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บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

ค ำน ำ 

      

“  เป็นวรรณกรรมพ้ืนบา้นลา้นนา เป็นบทร าน ารอ้ยกรองท่ีมีท านองต่างๆ  ถึง 

12 ท านอง ผูท่ี้จะทราบ และเขา้ถึงรากเหงา้ของซอ น้ันจะตอ้งผ่านการฝึกฝนมาอยา่ง

ยาวนาน และบทซอต่างๆ น้ัน สมยักอ่นไมม่ีรวบรวมและเก็บไว ้และศิลปินท่ีเขียนแต่งบทซอ

ไวก้อ่ไมค่่อยไดจ้ดัท าเป็นรปูเล่มหนังสือ ศิลปินท่ีออกแสดงซอระดบัมืออาชีพน้ันส่วนมากจะ

ขบัซอโวหารตามหลกัการ คือขบัซอตามการแสดงแต่ละครั้งวา่เกี่ยวกบัเร่ืองใด ศิลปินคนรุ่น

ใหมจ่ึงตอ้งอาศยับทซอท่ีแต่งไว ้เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางในการขบัซอ 

กระผมจึงพยายามเก็บรวบรวมบทซอ ท่ีเป็นผลงานการเขียนใหล้กูศิษยไ์ดจ้ดัพิมพ ์

เพ่ือใชเ้ป็นส่ือในการเรียน หรือแนวทางการแสดงขบัซองานต่างๆ อีกอยา่งหน่ึงหนังสือซอเล่ม

น้ีกระผมก็เขียนตามภาษาพดูของไทยถ่ินลา้นนา (ค าเมือง) ในการจดัท าหนังสือน้ีอาจจะไม่

สมบรูณ ์ และผิดพลาดอยูบ่า้ง กระผมใคร่ขอท่านผูรู้ท้ั้งหลายช่วยวิเคราะหแ์ละติชมดว้ย เพ่ือ

เป็นการปรบัปรุง แกไ้ขในครั้งต่อไป และตอ้งขอขอบคุณ  ลกูศิษยทุ์กคนท่ีมสี่วนร่วมช่วยใหม้ี

หนังสือซอเล่มน้ีข้ึนมา 
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บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

ซอเรื่อง กำรศึกษำ๑ 

แต่งโดย พ่อครูอินตา เลาค า / แม่ครูบวัซอน ถนอมบุญ : ๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๗ 

 

 

ท ำนองเพลงอื่อ 

๑. สิบน้ิวขอยกมือสา สยามเทวาธิราช 

 มอ่นขา้ขออภิวาท ส่ิงมีอ านาจ…ทั้งปวง 

 องคส์มเด็จพระพุทธคุณ พระผูม้ีบุญใหญ่หลวง 

 มนุษยจ์าวโลกทั้งปวง ไดอ้ยูสุ่ขบานหวานจื่น 

   

๒. ไหวกุ้ณพระธรรมขนัธ ์ รวมตึงส่ีปันแปดหมื่น 

 พระองคท์่านตรสัรูข้ึ้น แผ่ไปทัว่ป๊ืน….อาณา 

 เปรียบไปเหมือนแสงวิเศษ จว่ยดบักิเลสตณัหา 

 ขอสาธุก๋ารวนัทา พระศาสดาองคเ์อก 

   

๓. ขอไหวกุ้ณพระสงัฆา ตงัพระพุทธาปัจเจก 

 มีคุณอนันตอ์เนก จว่ยหา้มจว่ยเบรก…ใจ๋เฮา 

 เวน้จากอบายมุข ป๊นจากความตุ๊กขโ์ง่เขลา 

 ห้ือปุถุชนคนเฮา ฮูจ้กัแบ่งเบาหยุดหยอ่น 

   

                                                         
๑

 ซอเรื่อง การศกึษา(ท ำนองเพลงอื่อ) 
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บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๔. ไหวกุ้ณปิตต๋ามารดา ท่านเล้ียงเฮามาเมื่อเป๋นละอ่อน 

 บุญคุณบ่ไดย้ิ่งหยอ่น เหนือกวา่แผ่นฟ้า…..แผ่นดิน 

 ท่านไดเ้ล้ียงดูผ่อเฝ้า เซาะน ้าเซาะขา้วห้ือกิ๋น 

 พอ่งปอเมาบา้เมาวิน เป๋นหน้ีเป๋นสินกบัลกู 

   

๕. ท่านเป๋นพระบรูพาจารย ์ คอยดดัสนัดานพนัธผ์กู 

 บ่วา่ส่ิงผิดส่ิงถูก สอนห้ือลกูเป๋น….คนดี 

 ตั้งแต่ลกูเกิดจากต๊อง ป้อแมป๊่กป้องขดัสี 

 ใหญ่มามอกขวบมอกป๋ี สอนเฮาฝึกเตียวฝึกยา่ง 

 

 

๖. กล ว๋ลกูไปตกไปต๋าย เป๋นห่วงเป๋นใยกูอ่ยา่ง 

 บ่วา่ข้ึนเฮือนลงล่าง สอนกูบ่าทยา่งตางเตียว 

 ฮูจ้กัอ่านเฮียนเขียนวาด ห้ือไดฉ้ลาดเฉลียว 

 ความฮกัป้อแมแ่น่นเหนียว มนัมีหน่ึงเดียวในโลก 

   

๗. ไหวกุ้ณปิษหนูครบูา ไดส้อนเฮามาก็หลายประโยค 

 ควรจ า๋ไวใ้นกะโหลก ตะวตัต๋ิงสา….กะลงั 

 ตึงบ่วา่เป้ินวา่ขา้ ฮูจ้กัคิดหน้าคิดหลงั 

 ไหวส้าสะ้ป๊ะกุณนัง สะ้ป๊ะป๋าป๋ังทุกส่ิง 

   

๘. ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิสถิตในตัว๋ต๋น จะเป๋นมงคลล ้ายิ่ง 

 ลกูจะขอไหวทุ้กส่ิง ดว้ยความน้อมหล่ิง….ปู่ จา 

 ไหวตึ้งเตปาอารกัษ์ ต้ีไดอ้วบฟักฮกัษา 

 ไหวแ้ผวกุณขา้วเจา้นา ต้ีเล้ียงเฮามาจ๋นใหญ่ 

   

๙. กุณแมน่ ้าต้ีเฮาไดก้ิ๋น กุณแผ่นดินไดย้า่งเตียวไต่ 

 รุกขะเตวาป่าไม ้ คุต นาคต า่ใต…้.นาคา 

 ไหวกุ้ณฤๅษีป้อแก ่ ขอห้ือท่านแผ่เมตต๋า 

 ขอห้ือผญ๋าป๋ัญญา เหมือนสายธาราลน้เข่ือน 

  

 

 



๓ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๑๐. บ่ห้ือเฮาไดต้กหล่มตกจ๋ม ป๊นจากสงัคมป่าเถ่ือน 

 ห้ือไดสื้บสาวยาวเง่ือน บ่ห้ือแปดเป้ือน….มลทิน 

 เฮามาศึกษาเฮียนฮู ้ ตั้งแต่ก๋ารอยูก่๋ารก๋ิน 

 เป้ือห้ือสงัคมแผ่นดิน อยูก่ิ๋นอยา่งสนัติภาพ 

   

๑๑. ฮูจ้กัฮกัตัว๋กลัว๋ต๋าย ห้ือไดล้ะอายต่อบาป 

 ฮ่วมคิดแบบมิตรภาพ บ่อมีเดือดโน….โก๋นัน 

 อยูอ่ยา่งสมัพนัธมิตร ห้ือป๊นวิกฤตก๋าร 

 เฮามาเกี่ยวกอ้ยประสาน อยูก่ ัน๋เหมือนน้องเหมือนป้ี 

 

 

๑๒. ต่างคนต่างมีน ้าใจ ๋ เป้ือบ่ห้ือไผกดข่ี 

 ต่างคนก็มีหน้าท่ี หากิ๋นฮ่อมไผ….ฮูมนั 

 ต่างมีวิริยะความเพียร บ่ไดเ้บียดเบียนต่อกัน๋ 

 สมยัเจน่คนโบราณ สรา้งหลกัสรา้งฐานห้ือลกู 

   

๑๓. พอ่งก็ท าสวนท านา พอ่งก็ตอผา้ตอหกู 

 อยูก่ ัน๋อยา่งป้อแมล่กู มาจว่ยกัน๋ปลกู….กัน๋ท า 

 พอ่งก็เขา้ป่าหาเห็ด พอ่งก็ตกเบ็ดตกจ า๋ 

 ต่างคนต่างเยี๊ ยะต่างท า ยงับ่ต๋ายกัน้ต๋ายอยาก 

  

 

 

 

 



๔ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๑๔. บ่เด่ียวเป๋นสมยัเคร่ืองยนต ์ ปากัน๋ด้ินรนเป้ือต๊องเป้ือปาก 

 ปากัน๋มาสวมหน้ากาก แต่งตัว๋เหมือนเป้ิน….จะบิน 

 มากึ๊ดฮอดคนสมยัตะกอ่น ไปไหนเป้ินก็เตียวต๋ิน 

 อยูไ่ปต๋ามธรรมต๋ามศีล หากิ๋นแบบธรรมชาติ 

   

๑๕. สมยับ่เด่ียวเขาบ่ฮูจ้กัตุ๊ก เพราะมนัเป๋นยุควิทยาศาสตร ์

 พอ่งเมาหลงไหลอ านาจ บ่ฮูจ้กับาป….จกับุญ 

 บ่ฮูจ้กัตุ๊จกัพระ บ่ฮูไ้จยยะขะกุ๋ล 

 ชีวิตมีแต่ขาดทุน บ่ฮูบ้าปบุญคุณโทษ 

   

๑๖. มาแข่งกัน๋เป๋นกัน๋ต๋าย จิตใจ๋มีแต่เห้ียมโหด 

 กอบโกยหาผลประโยชน์ บ่เป๋นอนักิน๋….อนันอน 

 พอ่งก็ไปกา๊ยาบา้ เลยถูกเป้ินฆ่าตดัต๋อน 

 ตึงใคร่ขอไหวข้อวอน บ่ใจม่าสอนมาสัง่ 

   

๑๗. บางคนเป๋นนักศึกษา ต๋ามหนัข่าวมาอยา่เอาเป๋นเยี่ยงอยา่ง 

 ไปเซาะขายหุ่นขายฮ่าง อุ่นใจ๋กา่จา้ง….รางวลั 

 ลางพอ่งไปถ่ายฮูปโป๊ เอาตัว๋ไปโชวห้ื์อเป้ินหนั 

 ปอตกเป๋นข่าวรายวนั เป้ินจ๋นปอนันปอเล่า 

 

 

 

 



๕ 
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๑๘. ปากัน๋ไปเจา่อยูห่อ แลว้ไปอ๋ีอ๋อกบับ่าว 

 ป้อแมเ่ยี๊ ยะนาขายขา้ว ส่งลกูเตา้เฮียน….มหาลยั 

 พอ่งก็มารลกูออ้ยอ้ บ่ฮูว้า่ป้อเป๋นไผ 

 ลางพอ่งคิดฆ่าตัว๋ต๋าย อยูไ่ปก็อายเจา้หมู ่

   

๑๙. เร่ืองน้ีมนัเป๋นความจริง กึ๊ดแลว้ขนคิงปอหลู ้

 เพราะความอยากลองอยากฮู ้ เลยตกเป๋นข่าว…..เกรียวกราว 

 ปากัน๋ไปแอ่วไปเล่น ไปกิ๋นกุง้เตน้ปล๋าเผา 

 สุดทา้ยเลยเสียความสาว ก็เพราะความเมาเป๋นเหตุ 

   

๒๐. ปากัน๋เขา้คลบัเขา้บาร ์ หดัด่ืมสุราหาวา่ยาวิเศษ 

 คบเพ่ือนต่างวยัต่างเพศ เพราะหลงกิเลส…..เมามวั 

 ปากัน๋ด่ืมเหลา้เมาเบียร ์ มาเล่นเป๋นเมียเป๋นผวั 

 เพ่ือมาส านึกฮูต้ัว๋ น ้าต๋าปอเจด้หวัเข่า 

   

๒๑. บ่ดีไวใ้จ๋ทางบ่ดีวางใจ๋คน ระวงัจะมาจ๋นใจ๋ตัว๋เกา่ 

 ลางพอ่งก าลงัมอกแตกหน้าบ่าว คบกัน๋กิ๋นเหลา้…..เมายา 

 ท าตัว๋เป๋นอนัธพาล ก็เพราะสนัดานเขาหนา 

 บ่กลัว๋อ านาจอาชญา หาวา่ป้อฮาตึงใหญ่ 

   



๖ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๒๒. บา้นเมืองมีข่ือมีแป๋ จว่ยกัน๋ดูแลใจ๋ใส่ 

 ท าเป๋นนักเลงหวัไม ้ เป้ินฮอ้งวา่ภยั….สงัคม 

 ถา้เฮาบ่จว่ยกัน๋แก ้ บา้นเมืองมีแต่ล่มจ๋ม 

 ท าตัว๋เป๋นเดนสงัคม ชอบปลุกระดมเจา้หมู ่

   

๒๓. เยี๊ ยะหยงัต๋ามอ าเภอใจ๋ ท าบ่กลัว๋ไผใจ๋สู ้

 ป้อแมต่างบา้นบ่อฮู ้ นึกวา่ลกูอยู…่โรงเรียน 

 เอ็นดูป้อแมส่องเฒ่า จ๋นปอเจ็บเกลา้เมาเศียร 

 อุ่นใจ๋ห้ือเป๋นสมุดเสมียน ส่งเอาเงินเดือนมาเล้ียงแม่ 

 

 

 

๒๔. ตั้งแกง๊เป๋นอนัธพาล ความชัว่สนัดานย า่แย ่

 บ่าฟังก าป้อก าแม่ ปากัน๋สรา้งแต่….ความเลว 

 ท าตัว๋เป๋นคนเกง่กาจ อวดตัว๋วา่ฉลาดผาดเผียว 

 มนัเป๋นต้ีหน้าหวาดเสียว สรา้งแต่ความเลวป่ันป่วน 

   

๒๕. ต๋ามต้ีเหตุก๋ารณเ์ป๋นไป ลองมาวิจยัหาส่วน 

 วยัรุ่นสรา้งความป่ันป่วน เพราะความใจ๋ด่วน…เป๋นมลู 

 เพราะวา่จิตใจ๋เขาไดส้ะแหมง๊ พอ่งก็ไปตั้งแกง๊ตม้ตุ๋น 

 จิตใจ๋เขาถูกทารุณ ขาดความสมดุลเสมอภาค 

  

 

 

 



๗ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๒๖. บ่าจว่ยกัน๋คิดป้องกัน๋แกไ้ข อนาคตต่อไปก็จะไดล้ าบาก 

 จะไปคิดบ่าโหลกโกกกาก วา่บ่าใจล่กูเฮา….หลานเฮา 

 ควรจะห้ือความเป๋นธรรม ห้ือก าแนะน าต่อเขา 

 เพ่ือหนักจะไดเ้ป๋นเบา จว่ยกัน๋บรรเทายกยอ่ง 

   

๒๗. ขอห้ือทางก๋ารบา้นเมือง จว่ยกัน๋ช าเรืองสอดส่อง 

 เยี๊ ยะหยงัมนับ่อถูกตอ้ง เป๋นความบกพร่อง…..นานา 

 ชีวิตเขายงัหนุ่มหน้อย ป๋มดอ้ยเกิดเป๋นป๋ัญหา 

 จว่ยกัน๋เป๋นหเูป๋นต๋า จว่ยกัน๋สงัก๋าสงัเกต 

   

๒๘. ถา้เยาวชนมีก๋ารศึกษา จะไดใ้จป๋ั้ญญาพฒันาประเทศ 

 อยูก่ ัน๋อยา่งมีขอบเขต ประเทศจะได…้.เจริญ 

 ป๋ัญหาตึงวนัหนักหน่วง มนัหน้าเป๋นห่วงเหลือเกิ๋น 

 อยา่ไดถ่้วงความเจริญ เพราะความห่างเหินประมาท 

   

๒๙. ทุกคนก็อยากท าดี แต่มนับ่ไดจ้ะมีโอกาส 

 ความหวงัเป๋นอมัพาต เหมือนเป๋นพยาธิ…..นอนโทรม 

 เฮามาจว่ยกัน๋ปกป้อง เพ่ือความถูกตอ้งเหมาะสม 

 จว่ยกัน๋สรา้งสรรคส์งัคม ห้ือมนัไดอุ้ดมร่มร่ืน 

 

 

 

 



๘ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

 

๓๐. เฮือหน้อยลอยในทะเล เจอพายุเกยโ์ตค้ล่ืน 

 ถา้ปล่อยห้ือจ๋มอยูป๊ื่น มนัจะเป๋นอนั….ตราย 

 จะไปตอกย า้ช ้าเติม จว่ยกัน๋ประเดิมแกไ้ข 

 เฮามาแบ่งป๋ันน ้าใจ๋ ห้ือหมูเ่ขาไดอ้บอุ่น 

   

๓๑. ถา้ฮูจ้กัโอนอ่อนผ่อนคลาย ฮูจ้กัอภยัยืดหยุน่ 

 จิตใจ๋จะไดก้ระตุน้ ส านึกในก๋าร….กระท า 

 บา้นเมืองจะไดฮ้่มเย็น ไดป๊้นจากเวรจากก๋รรม 

 ขอเป้ิงพระเจา้พระธรรม ห้ือป๊นจากความป้ีป่น 

   

๓๒. เลิกละสะ้ป๊ะปาโล ขอเอานะโมเร่ิมตน้ 

 ความคึกคนองหมองหมน่ ถือเป๋นแบบตน้….บทเรียน 

 ความผิดต้ีเฮาไดก้อ่ เหมือนดัง่วงลอ้จกัรเกว๋ียน 

 กลัว๋มนัผดัมนวนเวียน ป๊ิกมาเบียดเบียนแถมจา้ด 

   

๓๓. เหตุก๋ารผะเลิดเพลิดเพลิน บงัเอินบ่อใจบ่งัอาจ 

 สมัปฌญัญะมนัขาด บ่อใจป่ระมาท…..ลาเซอ 

 จา๊งส่ีต๋ีนยงัฮูพ้ลาด จ๋อมนักปราชญก์็ยงัฮูเ้ผลอ 

 เหตุก๋ารณต้ี์เฮาไดเ้จอ เหมือนโดนป๋ืนเบอรก์ระหน า่ 

   

  

 



๙ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๓๔. หลงเจื่อเจา้หมูเ่จา้ฝงู จกัจุ๋งห้ือใจ๋ใฝ่ต า่ 

 ถูกเขาเบนเบ่ียงเพร่ียงพร ้า หวัใจ๋ปวดจ ๊า….ร าพนั 

 เป้ินวา่จา๊งสารงูเห่า เลยโดนเพ่ือนเกา่เผาผลาญ 

 ปอโปรดเอ็นดสูงสาร ลกูหลานต้ีเกยผิดพลาด 

   

๓๕. ไดฮ้บัเมตต๋าปราณี ขอเป๋นคนดีของชาติ 

 ในความเป๋นเอกราช เจื้ อจา้ดแห่งความ….เป๋นคน 

 ความดีบรรพบุรุษ น้ันเหมือนประดุจหยาดฝน 

 ตัว๋อยา่งของวีรชน ต่านสูอ้ดทนฟันฝ่า 

 

 

 

๓๖. แผ่นดินลา้นนาสะอ้ืน ตกเป๋นเมืองข้ึนพมา่ 

 ถูกเป้ินไล่ฟันบัน่ฆ่า หลัง่เลือดนองตา….แผ่นดิน 

 บรรพบุรุษต่อสู ้ กอบกูต้ี้อยูต้ี่กิ๋น 

 องคม์หาราชพระเจา้แผ่นดิน ปกป้องต้ีกิ๋นต้ีอยู ่

   

๓๗. หมูเ่ฮาเป๋นลกูเป๋นหลาน จว่ยกัน๋สืบสานแผ่นดินของปู่  

 อยูใ่ตก้ฎหมายอยา่ใจก้ฎหมู ่ มีแผ่นดินอยู…่..สบาย 

 ต้ีไดห้ลงผิดคิดชัว่ โปรดไดก้ลบัตัว๋กลบัใจ๋ 

 เฮามีประชาธิปไตย น่ีคืออุ่นไอนิเวศน์ 

  

 

 



๑๐ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๓๘. เพ่ือเป๋นก๋ารตอบสนอง บุญแผ่นดินทองปกเกตุ 

 จว่ยกัน๋ปกป้องประเทศ ห้ือป๊นอาเพศ……ทั้งปวง 

 สมดัง่พระราชด าริ ของพระพอ่ไทยในหลวง 

 ท่านมีพระทยัห่วงหวง ไปทัว่อานาประชาราช 

   

๓๙. จว่ยกัน๋ฮกัษาแผ่นดิน จ๋นกวา่ดบัด้ินส้ินชาติ 

 สืบสายโลหิตเครือญาติ ดว้ยความจงรกั….ภกัดี 

 ใตร้่มไตรงคธ์งชาติ โดดเด่นผงาดสามสี 

 สีแดงความหมายมนัม ี คือสีเลือดไทยทั้งชาติ 

   

๔๐. สีต้ีสองน้ันคือสีขาว เป๋นร่มเงาของพระพุทธศาสน์ 

 มีกิ๋นมีตานบ่ขาด ไหวส้าพระเจา้…..พระธรรม 

 รวมตึงพระสงฆอ์งคเ์จา้ รวมเขา้เป๋นแกว้ตงัสาม 

 ทศพิธราชธรรม เป๋นแสงส่องน าใสสวา่ง 

        

๔๑. สีน ้าเงินหมายถึงพระมหากษัตริย ์ ธ.ทรงบ าบดัแกไ้ขทุกอยา่ง 

 จะขอยอมือสองขา้ง น้อมเกลา้แด่เจา้….จกัรี 

 ใตฝ่้าละอองธุลีพระบาท จ๋อมมหาราชพระผูท้รงศรี 

 จะขอยออญัชุลี น้อมสดุดีสองพระองคท์่าน 

    

 

 



๑๑ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

ซอเรื่อง เด็กติดเกมส์๒ 

โดย พ่อครูอินตา  เลาค า -  ๖ ธนัวาคม ๒๕๕๘ 

 

 ท ำนองเพลงอื่อ 

๑. บา้นเมืองสมยัน้ีนา มีแต่ป๋ัญหาต่างต่าง 

 มีตึงป๋ัญหาก๋ารเมืองก๋ารบา้น ก๋ารคอรร์ปัชัน่  ค๊ดโกง 

 ป๋ัญหาปากต๊องและเศษฐกิจ เร่ืองยาเสพติดมาเป๋นโขยง 

 รวมตึงป๋ัญหาสงัคม เด็กเยาวชนรุ่นใหม่ 

  

๒. ป๋ัญหาละอ่อนติดเกมส ์ อยา่ไดถื้อเป๋นเร่ืองข้ีไก ่

 ขอฝากไวก้บัผูใ้หญ่ ปกป้องใจ๋ใส่   ดูแล 

 ทั้งฮ๊ายและดีมนัมีครบถว้น เกยเป๋นข่าวด่วนผวนแผ 

 มนัหน้าเป๋นห่วงนักแก เพราะเขาอ่อนแอต่อโลก 

  

๓. พอ่งก็เฮียนพฤติก๋รรมในเกมส ์ กล๋ายเป๋นประเด็นเศรา้โศก 

 จิตใจ๋เป๋นคนข้ีโขด นิสยัชัว่โฉด   รุนแรง 

 เล่นนักๆจา่งมกัเสพติด อารมณห์งุดหงิดหวัแข็ง 

 สามหาวกา้วรา้วรุนแรง เพราะเฮียนแบบแปลนตัว๋อยา่ง 

 

 

 

                                                         
๒

 ซอเรื่อง เดก็ตดิเกมส ์(ท ำนองเพลงอือ่) 



๑๒ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๔. บางพอ่งติดเกมสรุ์นแรง เป๋นคนหวัแข็งกลา้กร่าง 

 ท าเป๋นจิตใจ๋กระดา้ง บางครั้งก็หนี   โรงเรียน 

 ป้อแมบ่่าไดใ้จ๋ใส่ นึกวา่ลกูไปขีดเขียน 

 บ่าไดก้ล่าวหา้มตกัเตือน เผ่ือฮูก้๋ารเฮียนตกต า่ 

  

๕. พอ่งก็เป๋นขะโมยขะโจ๋ร นิสยัเป๋นคนก๋ากัน่ 

 ลกัป๊นเอาของจาวบา้น เพียงตอ้งก๋ารเงิน   เล่นเกมส ์

 ป้อแมอ่ยูบ่า้นบ่าฮู ้ ลกูไปท าจื่อเน่าเหม็น 

 กล๋ายเป๋นละอ่อนเหลือเดน จื่อเหม็นไปไหนก็โดนเล่า 

 

 

 

๖. จว่ยกัน๋ป้องกัน๋แกไ้ข ฝากตงัผูใ้หญ่ปอไดผ่้อเฝ้า 

 ดูแลใจ๋ใส่ลกูเตา้ เวลาเมื่อเขา  เล่นเกมส ์

 คอมพิวเตอรค์วรจะตั้งไว ้ ห้ือหมูผู่ใ้หญ่เป้ินไดม้องเห็น 

 เวลาเมื่อเขาเล่นเกมส ์ ตั้งก าหนดเกณฑก์ฎระเบียบ 

  

๗. ถา้เล่นวนัต๊ิดวนัเสาร ์ ตั้งกฎห้ือเขาละเอียด 

 ห้ือมีก าหนดระเบียบ เล่นบ่าเกินสอง   ชัว่โมง 

 มีกติกาตั้งไว ้ เล่นไดบ้่าห้ือไปหลง 

 ห้ือเล่นต๋ามขอ้ตกลง หมดสองชัว่โมงพกักอ่น 



๑๓ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

  

๘. อยูบ่า้นป้อแมค่อยเตือน อยูโ่ฮงเฮียนครคูอยสอดส่อง 

 ปรบัพฤติกรรมละอ่อน ป้องกัน๋ไวก้อ่น   เป๋นไป 

 ท่านผูใ้หญ่ใส่ใจ๋สกันิด ดีกวา่มาคิดแกไ้ข 

 สรา้งกฎระเบียบวินัย ห้ือเขาเดินไปต๋ามกรอบ  

  

๙. เกมสอ์๊อฟไลน์ออนไลน์ มนัมีมากมายหลายระบอบ 

 ทุกหน่วยงานร่วมรบัผิดชอบ บ่ามีก๋ารอีดออด  รีรอ 

 จะไปเมาแกป้ล๋ายเหตุ ตอ้งไดส้งัเกตตั้งแต่ตน้ต๋อ 

 กอ่นต้ีจะโดนบ่วงมดัคอ บทน้ีจะซอสรุป 

  

๑๐. ละอ่อนสมยัเทคโนโลย ี ทุกภาคีตอ้งไดป้ฏิรปู 

 สรา้งเกาะป้องกัน๋เป๋นหลกัสูตร ตดัส่ิงบ่าถูก   บ่าควร 

 ละอ่อนเด็กไทยคือหวัใจ๋ชาติ บ่าไดบ้งัอาจรบก๋วน 

 ขอผูใ้หญ่ปอไดท้บทวน กอ่นต้ีสายนวนถูกจุดระเบิด 

  

 
 
 
 
 
 



๑๔ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๑๑. ส าหรบัหมูเ่ฮาเยาวชน ต้ีไดเ้ป๋นตน้ก าเนิด 

 ไผอยา่ไดห้ลงตะเลิด กบัก๋ารเล่นเกมส ์  เล่นคอม 

 ขอจงพินิจใจ๋ใส่ ฟังก าผูใ้หญ่ท่านสอน 

 ห้ือใจปั๊ญญาสมอง แกไ้ขตรึกตรองตน้เหตุ 

  

๑๒. เพราะมนัเป๋นดาบสองคม ขอเยาวชนเฮาไดส้งัเกต 

 ปัญหามนัมีทุกภาคประเทศ ตอ้งแกต้ี้เหตุ   ของมนั 

 ตึงฝ่ายผูใ้หญ่ผูห้น้อย เฮามาเกี่ยวกอ้ยประสาน 

 ปฎิรปูทุกภาคหน่วยงาน ชาติไทยจะสุขสนัตบ์รรเจิด 

 

......................วางเพลง........................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

 

ซอเรื่อง ทรพัยำกร และสิ่งแวดลอ้ม๓ 

โดย  พ่อครูอินตา  เลาค า/ แม่ครูบวัซอน  ถนอมบุญ : ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๖ 

 

ท ำนองเพลงอื่อ 

๑.ช โลกมนุษยยุ์คปัจจุบนั วิกฤตการเกิดข้ึนต่าง ๆ 

 ส่ิงธรรมชาติเป้ินสรา้ง บ่วา่ดินน ้า     ลมไฟ 

 ต้ีไดส้รา้งสรรประโยชน์ ห้ือแกส่ตัวโ์ลกตงัหลาย 

 ต้ีไดห้มุนเวียนเปล่ียนไป ต๋ามกฏแห่งธรรมชาติ 

  

๒.ญ เพราะส่ิงแวดลอ้มตงัหลาย มนับ่มีความสะอาด 

 ท าห้ือเกิดโรคระบาด มาสู่ตึงสตัว ์    ตึงคน  

 เกิดมาจากแหล่งผลิต ต๋ามเศรษฐกิจหลายแห่งหลายหน 

 เพราะก๋ารท ามาอาชีพของคน และแหล่งชุมชนคบัแคบ 

  

๓.ช วิถีชีวิตของคน อาศยัสายลมแสงแดด 

 ต๋อนน้ีจะขอมาแยก ห้ือมนัเป๋นช้ิน    เป๋นอนั 

 บา้นเมืองสมยับ่าเด่ียว มนัก็ตอ้งเกี่ยวเหมือนกัน๋ 

 และเจน่สมยัโบราณ ผิดกัน๋ไปคนละอยา่ง 

  

                                                         
๓

 ซอเรื่อง ทรพัยากร และสิง่แวดลอ้ม (ท ำนองเพลงอือ่) 



๑๖ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๔.ญ เมื่อเจน่สมยัลา้นนา เป้ินอยูก่ ัน๋มาเมื่อเดิมออนกอ่นอั้น 

 เป้ินจว่ยกัน๋กึ๊ ดกัน๋สรา้ง จว่ยกัน๋ท าไฮ่  ท านา 

 จะอูถึ้งธรรมชาติ มนัตึงสะอาดงามต๋า 

 จว่ยกัน๋เยี๊ ยะไฮ่ใส่นา อยูม่าแบบธรรมมะชาติ 

  

๕.ช บ่วา่หว้ยหนองคลองธาร อะหยงัก็ดูงามสะอาด 

 มีน ้าตกจากผาลาด หยงัมาดูจุม่   ดูเย็น 

 สมยัเมื่อเจน่บ่าเกา่ บ่มีน ้าเน่าน ้าเหม็น 

 ในน ้ามนัดูใสเย็น ตึงบ่มีเหม็นมีโอ่ 

 

 

 

๖.ญ อยูก่ ัน๋แบบบริสุทธ์ิ อนัใดก็ผุดก็โผล่ 

 บ่มีข้ีเยื้ อข้ีโข ่ เผาต๋ามสนัโต่ง    สนันา 

 เป้ินจว่ยกัน๋ผดักัน๋เผ้ียว ต้ีอยูกุ่ง้เหน้ียวปู๋ ปล๋า 

 เป้ินยงัจว่ยกัน๋ฮกัษา อยูม่าแบบธรรมชาติ 

  

๗.ช สมยับ่เด่ียวน้ีนา ใจปุ๋๊ยใจแ๊บบวิทยาศาสตร ์

 มนัเป๋นต้ีหน้าอนาถ ธรรมชาติเลยหมด   ราคา 

 เป๋นดีเอ็นดสูตัวน์ ้า บ่วา่กุง้เหน้ียวปู๋ ปล๋า 

 ไดร้บัสารพิษจากยา ท าห้ือปู๋ ปล๋าติดโรค 

 

 

 



๑๗ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๘.ญ ติดเช้ือจากสารอนัตราย ท าห้ือเป๋นภยัเป๋นโตษ 

 ปู๋ ปล๋าหลงัโหวะ๊หลงัโหวก ติดโรคจากสาร   เคม ี

 เกิดมลภาวะเป๋นพิษ เพราะความคิดบดัสี 

 มนุษยใ์จส๊ารเคมี หวงัจะร า่รวยโกยกอบ 

  

๙.ช ความยากและความตณัหา ท าห้ือคนต๋ามืดบอด 

 หวงัจะร า่รวยโกยกอบ แต่บ่มีคุณ     ณ.ธรรม  

 เขาบ่นึกถึงชีวิต บ่ตนัคิดหน้าคิดหลงั 

 โรงงานอุตสาหกรรม เขาท าเพ่ือผลประโยชน์ 

  

๑๐.ญ หวงัแต่ความร า่รวยสบาย บ่คิดถึงภยัถึงโตษ 

 ไอ่พวกทมิฬใจ๋โฉด หวงัไดป้ระโยชน์   ฝ่ายเดียว 

 โรงงานอาหารรา้นกา๊ บ่วา่เสน้หมี่ก๋วยเต๋ียว 

 เป้ินวา่สนัดารคนเลว ขาดความเฉลียว ฉลาด 

  

๑๑.ช ขอรอ้งหน่วยธุรก๋าร มาจว่ยกัน๋ปรามกัน๋ปราบ 

 ดูแลฮกัษาความสะอาด เพ่ือความอยูร่อด   ปลอดภยั 

 ห้ือป๊นจากมลภาวะเป๋นพิษ เพ่ือความอยูร่อดของชีวิตตงัหลาย 

 แมน่ ้าบ่ไจข่องไผ เป๋นของคนไทยทั้งชาติ 

 

 

 

 



๑๘ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๑๒.ญ จว่ยกัน๋เป๋นหเูป๋นต๋า ดูแลฮกัษาแมน่ ้าห้ือสะอาด 

 มนุษยท์ั้งโลกทุกชาติ ไดก้ิ๋นไดอ้าบ    ตึงวนั 

 บุญของเจา้แมค่งคา ไดป้ระธานมาห้ือป๋ัน 

 น ้าเป๋นปัจจยัส าคญั ต้ีเฮาไดก้ิ๋นไดอ้าบ 

  

๑๓.ช ขอห้ือป้ีน้องตงัหลาย อยา่ไดท้ าลายแหล่งธรรมชาติ 

 ตึงสตัวตึ์งคนไดก้ิ๋นไดอ้าบ ตึงบ่ไดข้าด    สกัวนั 

 บ่มีน ้าก๋ินน ้าไจ ๊ แลว้เฮาจะอยูไ่ดอ้ยา่งใดกัน๋ 

 ต้ีเฮาอยูไ่ดตึ้งวนั เพราะเฮาอาศยัธาตุส่ี 

  

๑๔.ญ โลกมนุษยใ์นยุคปัจจุบนั น้ีมนัสบัสนป่นป้ี 

 เพราะมีเทคโนโลย ี เขา้มากอ่ก๋วน    ท าลาย 

 ชีวิตของคนมนุษย ์ เกิดการียุคสมยั 

 เกิดก๋ารลม้ป่วยเจ็บต๋าย มาโตษ้วา่เป๋นภยัธรรมชาติ 

  

๑๕.ช เพราะพวกคนหนัแกต่ัว๋ เขาตึงบ่กลัว๋เวรบาป 

 มนัเป๋นต้ีหน้าอนาถ เกิดจากความยาก  ตงัมวล 

 บ่นึกถึงส่ิงอนัตราย วา่จะเป๋นภยัใหญ่หลวง 

 

………………………..วางเพลง............................ 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

ซอเรื่อง กำรเก็บเชือก (ลกูเสือ)๔ 

แต่งโดย  พ่อครูอินตา  เลาค า - ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๑ 

 

ท ำนองเพลงอื่อ 

(ประโยชน์การเก็บเชือก) 

๑. ก๋ารเก็บเจือกเป๋นเร่ืองส าคญั ลกูเสือจะตอ้งฟังไวก้อ่น 

 เป๋นก๋ารแสดงความพรอ้ม ความฮูข้องลกู   เสือไทย 

 เป๋นลกูเสือตอ้งมีระเบียบ อยา่ไดฟ่ั้งเกี๊ ยดในใจ๋ 

 ประโยชน์มนัมีมากหลาย จะซอบรรยายเป๋นอยา่ง 

  

๒. เก็บแลว้ก็เอาฮอ้ยเข็มขดั หอ้ยมว้นเจือกลงดา้นขา้ง 

 หอ้ยซ่ือตะเข็บก๋างเก๋งเฮาน้ัน เรียบรอ้ยทุกอยา่ง   สวยงาม 

 ถา้เก็บเจือกหมวดยดักระเป๋าเต่ียว หรือเอามาเกี้ ยวมามดัแอวหวนั 

 ยงัเป๋นลกูเสือบ่ไดพ้ฒันาก๋าร เฮียนหลกัสูตรมายงับค่รบส่วน 

  

(ขั้นตอนท่ี ๑ /๒ / ขั้นสุดทา้ย)  

๓. ขั้นต๋อนท่ีหน่ึงห้ือต๊บเจือก ๓ ก า แลว้เอาแบ่งป๋ันห้ือไดแ้ปดส่วน 

 เอามือซา้ยถือเจือกต่ีมว้น ห้ือเหลือแถม ๕ ส่วน  ปล่อยลง 

 เอามาปันบ่วงหวัมาถึงบ่วงทา้ย ก๋ารเก็บเจือกไวต๋้ามจุดประสงค ์

 ปันห้ือแน่นสอดปล๋ายเจือกตรง เอาสอดเขา้ตรงในฮูบ่วง 

                                                         
๔

 บทซอเรื่อง การเกบ็เชอืก (ลกูเสอื) (ท ำนองเพลงอื่อ) 



๒๐ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

  

๔. ท าจากรปู ๒ก.มาถึงรปู ๒ข. ท าอยา่งอ้ีนอเป๋นต๋อนเป๋นช่วง 

 เสร็จแลว้มาดึงเจือกตงัหวับ่วง จ๋นปล๋ายบ่วงหดั   เขา้ไป 

 เมื่อเสร็จขั้นต๋อนสุดทา้ย เฮาก็เก็บเจือกไดส้มใจ๋ 

 แลว้ก็มาเฮียนขั้นต๋อนต่อไป คือก๋ารมดัเจือกแบบเง่ือนพิรอด 

 

(ประโยชน์เง่ือนพิรอด) 

๕. ก๋ารมดัเจือกเง่ือนพิรอดน้ีนา มนัเป๋นวิชามดัเจือกสุดยอด 

 ก๋ารต่อเจือกแบบเง่ือนพิรอด ประโยชน์มีสุดยอด   หลายอนั 

 ขอ้ท่ี ๑ เอาใจต่๊อเจือก ต่ีมีขนาดเดียวกัน๋ 

 และใจเ๊ป๋นเง่ือนก๋ารพยาบาล ลกูเสือตอ้งท าทุกรุ่น 

 

(ขั้นท่ี ๑ -๒ -๓) 

๖. ใจผ๊กูปล๋ายเจือกน้ันกา ของเง่ือนก๋ากบาทญ่ีปุ่น 

 ขั้นต๋อนก๋ารท าท่ี ๑ เฮียนห้ือฮูซ้ึ้ง   ต ารา 

 ห้ือเอาปล๋ายเจือกดา้นซา้ย เอามาทบัปล๋ายเจือกดา้นขวา 

 แลว้ออ้มปล๋ายเจือกดา้ยซา้ยลงมา ลอดเจือกดา้นขวามแถมก าหน่ึง 

 

๗. แลว้เอาปล๋ายเจือกต้ีเฮาก า๋ จะตอ้งห้ือมนัตั้งข้ึน 

 แลว้รวบปล๋ายเจือกแถมก าหน่ึง แลว้เฮากอ่ยดึง   เขา้มา 

 ห้ือเจือกดา้นขวามาทบัดา้นซา้ย แลว้เอาออ้มปล๋ายเจือกดา้นขวา 

 เอาลอดใตเ้สน้ซา้ยมือเฮามา จดัเง่ือนห้ือเรียบรอ้ยกอ่น 

 

 



๒๑ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

 

(เง่ือนขดัสมาธิ) 

๘. ต่อไปคือก๋ารมดัเง่ือนขดัสมาธิ กอ่ยตั้งสติท าห้ือถูกตอ้ง 

 ประโยชน์ของมนัก็มีอยูพ่อ่ง มดัต่อปันจอ่ง   หลายอนั 

 เอาใจต่๊อเจือกต้ีต่างขนาด เสน้หน้อยเสน้ใหญ่บ่ไดเ้ตา้กัน๋ 

 เอามดัส่ิงเป๋นขอเป๋นหหูลายอนั เป๋นตน้วา่เอามดัธงชาติ 

 

(ขั้น ๑ – ๒  - สุดทา้ย) 

๙. งอเจือกเสน้ใหญ่ห้ือเป๋นบ่วงสอดปล๋าย สอดเสน้เล็กเขา้ไปต๋ามลายต๋ามภาพ 

 ท าไดอ้ยา่งอ้ีจะดีขนาด แลว้สอดจากขา้งล่าง   เขา้ไป 

 ขั้นต๋อนท่ี ๒ หมวดเสน้เล็กลงออ้ม ท าห้ือถูกตอ้งไปต๋ามเป้าหมาย 

 เอาหวนัเสน้ใหญ่ลงไป แลว้จบัปล๋ายเสน้หน้อยข้ึนสอด 

 

๑๐. ขั้นต๋อนสุดทา้ยใกลเ้สร็จ จบัปล๋ายเสน้เล็กข้ึนลอด 

 เอาปล๋ายเสน้เล็กเขา้สอด ลอดกบัเสน้เล็ก   ตัว๋มนั 

 จดัเง่ือนห้ือแน่นเรียบรอ้ย จะมดัจะฮอ้ยอะหยงั 

 เง่ือนขดัสมาธิแถมก า มนัก็จบหลกัก๋ารทุกอยา่ง 

 

 

 

 

 

 



๒๒ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๕.เง่ือนผกูกระหวดัไม ้  

ท ำนองเพลงเง้ียว (เสเลเมำ) 

๑. ต ารามดัเจือกมนัยงัมีแถมหลายขั้นต๋อนต่อไปเง่ือนผกูกระหวดัไม.้....... 

 จะใจเ๊ป๋นเง่ือนผกูสตัวก์็ได ้ มดัเหล็กมดัไมก้็ไดเ้หมือนกัน๋ 

 หรือจะใจ๊ในเง่ือนบุกเบิก โดยเปิดหวัเง่ือนตะกรุดเบ็ดแถมก า 

 เพ่ือเฮาจะเอาไวป้้องกัน๋ เง่ือนตะกรุดเบ็ดหลุดหรือคลายออก 

  

(ขั้นท่ี ๑ – ๒ – ๓) 

 ห้ือออ้มปล๋ายเจือกไปกอ๊งหลกัหรือฮาว ห้ือปล๋ายเจือกน้ันอยูต่งับนตลอด 

 ขั้นต๋อนท่ี ๒ เอาปล๋ายเจือกมาสอด ลอดใตเ้สน้เจือกเหมือนเกา่ 

กา่นาย- ออ้มปล๋ายเจือกห้ือขา้มเสน้เขา้ไป ออ้มปล๋ายเจือกเอาขา้มเสน้ต้ีเป๋นบ่วง 

 

(ขั้นสุดทา้ย) 

๒. แลว้สอดปล๋ายเจือกเขา้บ่วงตงัในห้ือจ า๋ใสใ่จ๋แผวขั้นต๋อนสุดทา้ย....... 

 เอาปล๋ายเจือกลอดลงใต ้ ตัว๋เจือกน้ันไซรจ์ะบอกไขป๋ัน 

 ห้ือเง่ือนเจือกไปเลยขา้มเสน้บ่วง แลว้จดัเง่ือนเจือกห้ือเรียบรอ้ยกูอ่นั 

 ก าเจา้แมก่ า อนัน้ีเป๋นหลกัก๋าร ขั้นต๋อนกูอ่ยา่ง 

  

 ถา้เฮียนห้ือจ า๋ท าห้ือจริง ทุกส่ิงตึงท าไดด้ัง่อัน้ 

 ขอห้ือมีความตั้งใจ๋เตา้น้ัน ความพยายามน้ันคือความส าเร็จ 

กานาย – ก๋ารมดัเจือกน้ีมีความหมาย หลกัสูตรลกูเสือไทยเพ่ือใจป๊ระโยชน์ 

 

 

 



๒๓ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

 

 

( เง่ือนบ่วงธนู และประโยชน์ ) 

๓. ต่อไปเป๋นก๋ารมดัเจือกเง่ือนบ่วงธนูลองมาศึกษาดูกัน๋ไว.้....... 

 เป๋นก๋ารมดับ่วงฮูดเขา้บ่ได ้ นับเป๋นจอ่งใจก๊็มีหลายนักหนา 

 เหมาะอยา่งยิ่งต้ีเอาไวก้๊องสตัว ์ เอามดัคนตกน ้าแลว้ลากข้ึนมา 

 นาเจา้แมน่า แต่เมื่อลากคนมา ตอ้งจบัหน้าห้ือหงายกอ่น 

  

 เวลาคนตกน ้ากอ่นมดัลากข้ึนมา ตอ้งท าต๋ามต าราห้ือมนัถูกตอ้ง 

 แบ๋งบ่วงสายธนูแลว้เอาไปกอ๊ง ตอ้งจบัหน้าหงายบ่ห้ือน ้าไหลเขา้ปาก 

เขา้ดงั – หรือใจก๊อ๊งคนยอ่นลงผนัง จากต้ีสูง ๆ ลงสู่ต้ีต า่ 

 

(วิธีผกูขั้นท่ี ๑ – ๒ - ขั้นสุดทา้ย) 

๔. ก๋ารมดัเจือกบ่วงเง่ือนสายธนูลองมาท าดตู๋ามต้ีครสูอนไว.้....... 

 ขดเจือกเหมือนเลข ๖ เอามือซา้ยจบัไว ้ แลว้เอามือขวาน้ันมาจบัปล๋าย 

 แลว้เอาปล๋ายเจือกสอดเขา้ในบ่วง ห้ือปล๋ายเจือกมนัลว้งสอดเขา้ตงัใน 

 นายเจา้แมน่าย  สอดจากดา้นหลงัไป เหลือเจือกไวห้ื้อเป๋นบ่วง 

 

 จบัปล๋ายเจือกออ้มไปดา้นหลงั ตัว๋เลข ๖ วก๊ปล๋ายเจือกลงบว้ง 

 ต้ีหวัเลข ๖ เอามือจก๊ก า๋ลว้ง แลว้จดัเง่ือนเจือกห้ือแน่นเต๋มต้ี 

นอนาย – วิธีท่ี ๑.เฮียนห้ือซ้ึงเขา้ใจ ๋ ฟังครอูธิบายเป๋นอยา่งเป๋นอยา่ง 

 



๒๔ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

(วิธีท่ี ๒. เง่ือนบ่วงธนู  และขัน้ท่ี ๑ – ๒ - สุดทา้ย)  

๕. วิธีท่ี ๒.ขอดเง่ือนบ่วงธนูลองพยามท าดูกัน๋แถมสกัครั้ง........ 

 เป๋นก๋ารผกูห่วงในตัว๋อยา่งอั้น เพ่ือจว่ยเหลือตัว๋เก่าเมื่อคราวขบัขนั 

 เอามือซา้ยจบัเจือกห้ือหมัน้ ห้ือเหลือส่วนปล๋ายเจือกพอประมาณ 

 ก าเจา้แมก่ า ห้ือเหลือไวป้ระมาณ สกั ๑ เมตรยอ่มยอ่ม 

 

 เอามือขวาออ้มหลงัไปจบัจบัเจือกน้ันนา แป๋งบ่วงมาคลอ้งตัว๋เฮาเหียกอ่น 

 ห้ือปล๋ายเจือกอยูบ่นเจือกพรอ้ม แลว้พริกขอ้มือขวาเขา้หาตัว๋เจือก 

แตน้อ – จากมือซา้ยเหมือนภาพ ๒.ก. ถา้เขา้ใจ๋แลว้บ๋อลองท าต่ออีกรอบ 

 

๖. เอาจ๋นตัว๋เจือกเขา้ไปกอ๊งขอ้มือขวาเป๋นบ่วงเลข ๖ มาผ่อต า๋ราเอาไว.้....... 

 เอาปล๋ายเจือกออ้มลุ่มเสน้มือซา้ย แลว้ดึงลงช่องเลข ๖ น้ันหนา 

 จกัขอ้มือขวาออกจากบ่วงเลข ๖ แลว้ดึงปล๋ายเจือต้ีมือซา้ยเขา้มา 

 นาเจา้แมน่า     เตา้อ้ีแลว้กา ก็จบต า๋ราการมดัเจือก 

  

 มนัเป๋นต าหรบัมนัเป๋นต า๋รา เป๋นก๋ารศึกษาวิชาทางเลือก 

 ลกูเสือไทยตอ้งจา่งใจเ๊จือก เป้ินถึงจะเรียกวา่เฮียนจบหลกัสูตร 

แตน้อ –เฮียนจบหลกัสูตรมดัเจือกแลว้นอ เฮายงัไดข้บัซอป๊ืนเมืองมว่น ๆ 

 

.......วางเพลง.......... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๕ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

ซอเรื่อง หนำ้ท่ีเด็กด ี๑๐ ประกำร๕ 

โดย  พ่อครูอินตา  เลาค า - ๑๕ เมษายน ๒๕๕๙ 

 

ท ำนองเพลงอื่อ 

๑. สิบน้ิวขอยกมือสา สยามเทวาธิราช 

 มอ่นขา้ขออภิวาท ส่ิงมีอ านาจ  ทั้งปวง 

 องคส์มเด็จพระพุทธคุณ พระผูม้ีบุญใหญ่หลวง 

 มนุษยจ์าวโลกทั้งปวง ไดอ้ยูสุ่ขบานหวานจื่น 

  

๒. ไหวกุ้ลพระธรรมขนัธ ์ รวมตึงส่ีปันแปดหมื่น 

 พระองคท์่านตรสัรูข้ึ้น แผ่ไปทัว่ป๊ืน  อาณา 

 เปรียบไปเหมือนแสงวิเศษ จว่ยดบักิเลส  ตณัหา 

 ขอสาธุก๋ารวนัทา พระศาสดาองคเ์อก 

  

๓. ขอไหวกุ้ลพระสงัฆา ตงัพระพุทธาปัจเจก 

 มีคุณอนันตอ์เนก จว่ยหา้มจว่ยเบรก  ใจ๋เฮา 

 เวน้จากอบายมุข ป๊นจากความตุ๊กโง่เขลา 

 ห้ือปุถุชนคนเฮา ฮูจ้กัแบ่งเบาหยุดหยอ่น 

   

                                                         
๕

 บทซอเรื่อง หน้าทีเ่ดก็ด ี๑๐ ประการ  (ท ำนองเพลงอื่อ) 



๒๖ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๔. ไหวกุ้ลปิตต๋ามารดา ท่านเล้ียงเฮามาเมื่อเป๋นละอ่อน 

 บุญคุณบ่อไดย้ิ่งหยอ่น เหนือกวา่แผ่นฟ้า   แผ่นดิน 

 ท่านไดเ้ล้ียงดูผ่อเฝ้า เซาะน ้าเซาะเขา้ห้ือกิ๋น 

 พอ้งปอเมาบา้เมาวิน เป๋นหน้ีเป๋นสินกบัลกู 

  

๕. ท่านเป๋นพระบรูพาจารย ์ คอยดดัสนัดานพนัผกู  

 บ่าวา่ส่ิงผิดส่ิงถูก สอนลกูห้ือเป๋น   คนดี 

 ตั้งแต่ลกูเกิดจากต๊อง ป้อแมป่กป้องขดัสี 

 ใหญ่มามอกขวบมอกป๋ี สอนเฮาฝึกเตียวฝึกยา่ง 

 

 

 

๖. กลัว๋ลกูไปตกไปต๋าย เป๋นห่วงเป๋นใยกูอ้ยา่ง 

 บ่าวา่ข้ึนเฮือนลงล่าง สอนกูบ้าทยา่ง   ตางเตียว 

 ฮูจ้กัอ่านเฮียนเขียนวาด ห้ือไดฉ้ลาดเฉลียว 

 ความฮกัป้อแมแ่น่นเหนียว มนัมีหน่ึงเดียวในโลก 

  

๗. ไหวกุ้ลปิษหนูครบูา ไดส้อนเฮามาก็หลายประโยค 

 ควรจ า๋ไวใ้นกะโหลก ตะวสัต๋ิงสา   ก๋ารงั 

 ตึงบ่อวา่เป้ินวา่ขา้ ฮูจ้กัคิดหน้าคิดหลงั 

 ไหวส้าสะป๊ะกุณณงั สะป๊ะป๋าป๋ังทุกส่ิง  



๒๗ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

  

๘. เกิดเป๋นเยาวชนคนไทย ควรมีจิตใจ๋น้อมหล่ิง 

 ความเป๋นมงคลทุกส่ิง จะไดไ้หลหล่ิง   บนัดาน 

 เพราะเด็กไทยเฮามีหน้าท่ี รวมกัน๋มีอยูสิ่บประก๋าร 

 ควรจ า๋ไวใ้นสนัดาน อยา่ไดลื้มความประมาท 

  

๙. ขอ้ท่ีหน่ึงนับถือศาสนา ฮูจ้กัไหวส้าน้อมกราบ 

 ห้ือมีจิตใจ๋สะอาด เวน้จากความชัว่   สนัดาน 

 ห้ือมีความกลัว๋ต่อบาป มีความละอายต่อก๋รรม 

 นับถือพระเจา้พระธรรม จะสุขส าราญทุกอยา่ง 

  

๑๐. ขอ้ท่ีสองห้ือไดก้ระท าเพียร จงไดฮ้กัษา.ธรรมเนียมหมัน้ 

 ประเพณีของดีเฮาน้ัน เป๋นต้ีอวดอา้ง   ลือชา 

 จารีตฮีดฮอยของเกา่ จว่ยกัน๋ผ่อเฝ้าฮกัษา 

 เฮาเป๋นคนเมืองลา้นนา รวมตึงภาษาค าพดู 

  

๑๑. ขอ้สามเจื่อฟังบิดามารดา อาจารยค์รบูาสอนผิดสอนถูก 

 ป้อแมทุ่กคนอดทนเล้ียงลกู เมื่อเฮาตัว๋หน้อยๆ แดงๆ 

 อยา่ไดท้ าเกก๊อวดเป๋นเด็กซ่า เป๋นคนปีกกลา้ขาแข็ง 

 ป้อแมไ่ดเ้ล้ียงเมื่อตัว๋แดงๆ คอยผ่อคอยแยงตลอด 

 

 

 



๒๘ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

 

 

๑๒. ขอ้ท่ีส่ีตอ้งสุภาพอ่อนหวาน อูจ้๋าขบัขานน้อมนอบ 

 อยา่เป๋นคนหน้าไหวห้ลงัหลอก ก าอูห้วานนอก   ขมใน 

 สรรหาก าอูม้ว่นเพราะ วาจ๋าไพรเราะจบัใจ๋ 

 คารมอ่อนหวานละมยั บ่อมีนิสยัเยอ่หยิ่ง 

  

๑๓. ขอ้หา้ยึดหมัน่กตญัญ ู ห้ือเกียรติเชิดชูผูม้ีคุณยิ่ง 

 กตญัญตู่อทุกๆส่ิง ประเทศแผ่นดิน   ถ่ินไทย 

 กตญัญตู่อครปู้อแม ่ ผูเ้คยจี้ แหนแกไ้ข 

 น้ีคือหน้าท่ีเด็กไทย ฮูจ้กัวินัยประกอบ 

  

๑๔. ขอ้ท่ีหกน้ีก็ส าคญั หน้าท่ีก๋ารงานต้ีรบัผิดชอบ 

 ท างานต้ีไดร้บัมอบ อยา่ไดอี้ดออด  ละเลย 

 ท าดว้ยความสามารถ บ่าไดป้ระมาทเพิกเฉย 

 อยา่เอาอยา่งสามคุเปลือกเดย อยา่ไดล้ะเลยหน้าท่ี  

 

 

 

 



๒๙ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๑๕. ขอ้เจ็ดศึกษาห้ือเช่ียวชาญ มานะบากบัน่เต๋มต้ี 

 เกิดเป๋นเด็กไทยยุคสมยัน้ี ตอ้งมีใจ๋ฮกั   ก๋ารเฮียน 

 ก๋ารศึกษายุคปฏิรปู มัน่ท่องหลกัสูตรอ่านเขียน 

 ห้ือไดข้ยนัหมัน่เพียร อ่านเขียนต า๋ราห้ือกลา้แกร่ง 

  

๑๖. ขอ้ท่ีแปดฮูจ้กัออมประหยดั มีเงินนักฮูจ้กับิดแบ่ง 

 มีสตางคใ์บบาทใบแบ๊งค ์ แบ่งฝากเอาไว ้ เป๋นทุน 

 ก๋ารออมคือก๋ารสรา้งอนาคต เงินเกา่หมดเอาเงินฝากมาหมุน 

 เก็บออมเอาไวเ้ป๋นทุน ใจห๊มุนเมื่อยามล าบาก 

  

 
 

๑๗. ขอ้ท่ีเกา้ตอ้งเป๋นคนซ่ือสตัย ์ ยึดปฏิบติัอยา่ห้ือไดข้าด 

 มีน ้าใจ๋นักกีฬามีความสามารถ ซ่ือสตัยต่์อชาติ   ปัฐพี 

 ซ่ือสตัยต่์อบา้นเมืองทอ้งถ่ิน บ่าห้ือไผดูหม่ินศกัด์ิศรี 

 ความซ่ือสตัยคื์อสมบติัคนดี ตัว๋อยา่ก็มีทัว่โลก 

 

๑๘. ขอ้ท่ีสิบอยา่ไดก้ัง๋วล จงท าต๋นห้ือเป๋นประโยชน์ 

 ฮูจ้กับาปบุญคุณโทษ สรา้งแต่ประโยชน์   ส่วนรวม 

 ชาติศาสนาพระมหากษัตริย ์ ปฏิบติัอยา่ไดห้ละหลวม 

 ท าแต่ประโยชน์ส่วนรวม เป๋นแบบสมควรยกยอ่ง 

  



๓๐ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๑๙. สิบประก๋ารหน้าท่ีเยาวชน ทุกคนอยา่ไดบ้กพร่อง 

 รวมใจ๋กัน๋ปฏิบติัถูกตอ้ง สงัคมจะยกยอ่ง   เชิดช ู

 ไผหนัแต่กิ๋นแต่งาบ ต๋ายเกิดแถมจา้ติจะไดเ้ป๋นหม ู

 ท าความดีมีคนเชิดชู ชอบกิ๋นอยา่งหมมูีแต่เขา้โฮงเชือด 

  

๒๐. เกิดเป๋นเยาวชนคนไทย อยา่ห้ือไผไดห้ยามเหยียด 

 คนท าดีเป๋นคนมีเกียรติ ห้ือสมเป๋นเลือด   คนไทย 

 ก าพระองคท์รงพระราโชวาท เด็กฉลาดชาติกา้วไกล๋ 

 เป๋นคนไทยตอ้งฮกัเมืองไทย บ่าห้ือคนชาติไหนไดด้ถููก 

 

...........วางเพลง......... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๑ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

ซอเรื่อง พม่ำกำรศึกษำ๖ 

โดย พ่อครูอินตา  เลาค า - วนัท่ี  ๑๕  ธนัวาคม  ๒๕๔๗ 

 

ท ำนองพม่ำ 

๑. ขอยอมือสาวนัตาน้อมไหว ้ ตัว๋ขา้หมอ่นไทข้อไขบรรยาย 

 ก๋ารศึกษาของไทยมาปราศรยัเล่าอู ้ ขอท่านผูรู้โ้ปรดพิจารณา 

  

๒. ในอดีตผ่านมาต๋ามต าราแบบเบา้ ลกูหลานต๋านเตา้เขาไดฮ้ า๋เฮียนมา 

 เฮียนต๋ามวดัต๋ามวากบัสวาตุ๊เจา้ แต่ตน้เร่ิมเกา๊เป๋นภาษาลา้นนา 

  

๓. ตอ้งใจเ้วลากว่าจะเฮียนเขียนได ้ บ่วา่อยูไ่กล๋อยูใ่กลก้็ตอ้งเตียวตอ้งเดิน 

 เพราะความเจริญยงับ่มีเมื่ออั้น ตุ๊กยากอยากกัน้อยูป่อไผปอมนั 

  

๔. บา้นเมืองกนัดารอยากน ้ากัน้ขา้ว ไผมีลกูเตา้อุ่นใจ๋ไดใ้จง้าน 

 สรา้งหลกัสรา้งฐานเยี๊ ยะนาก๋ินขา้ว ปลกูบ่าแต๋งบ่าเตา้เยี๊ ยะสวนท าครวั 

  

๕. เล้ียงควายเล้ียงงวัครอบครวัก็อยูไ่ด ้ มีเงินจา่ยใจเ้ก็บไวเ้ป๋นทุน 

 เอาไวเ้จือจุนเมื่อเจ็บไขไ้ดป่้วย เอาไวเ้สียกา่ส่วยภาษีราษฎร 

                                                         
๖

 ซอเร่ือง พมา่การศกึษา  ท ำนองพม่ำ 



๓๒ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

  

๖. กิ๋นอยูห่ลบันอนต๋ามวิถีจาวบา้น สมยักอ่นน้ันบ่ไดพ้ฒันา  

 ก๋ารเฮียนศึกษาเป๋นไปต๋ามแบบเบา้ ลางพอ่งปอเฒ่าบ่ไดเ้ขา้โฮงเฮียน 

  

๗. เคร่ืองมือขีดเขียนต าราเรียนอยา่งอั้น สมยัต๋อนน้ันกอ่นกรุงสุโขทยั 

 สุดแลว้แต่ใจ๋ไผบ่ไดบ้งัคบั จะขอเร่ิมนับตั้งแต่เกา๊เหงา้งูน 

   

๘. ป๋ีหน่ึงแปดสนูสูนต๋ามขอ้มลูเร่ิมตน้ ผูท่ี้ไดคิ้ดคน้ในหนังสือลายแทง 

 พอ่ขุนรามค าแหงไดป้ระดิษฐแ์ต่งสรา้ง อกัษรไทยเฮาน้ันไดเ้กิดข้ึนมีมา 

 

 

 

๙. หลายหลากวิชาต่ีมนัมีประโยชน์ ฮูบ้าปบุญคุณโทษฮูผิ้ดชอบชัว่ดี 

 เถระองคจ์ีพระสงฆอ์งคเ์จา้ ลกูไพร่ลกูต๊าวทัว่ด่านด๊าวอนัควร 

  

๑๐. นรชาติตงัมวลสมควรกอบกู ้ ศึกษาความฮูต่้างๆนาๆ 

 วิชาอาวุธยุทธฐาดาบยาวดาบสั้น โตมรศรกัน้หยัน่และคาถาอาคม 

  

๑๑. หมูแ่มญิ่งก็นิยมเฮียนก๋ารแกะก๋ารป้ัน อาชีพแมบ่า้นงานประดิษฐป์ระดอย 

 เย็บปักถกัสอยต๋ามแนวรอยอ่านคิด ต๋ามวิถีชีวิตแบบเบา้โบราณ 

  

๑๒. ไดเ้ร่ิมสืบสานมาตั้งแต่เมื่ออั้น กรุงศรีอยุทธยาน้ันเร่ิมเป๋นประชาคม 

 ราษฎรนิยมปาลกูหลานต๋านเตา้ ไปฝากกบัตุ๊เจา้เฮียนต๋ามวดัต๋ามวา  



๓๓ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

  

๑๓. เป๋นศูนยก์๋ารศึกษาเอาวดัวาเป๋นต้ีตั้ง ฝรัง่เศษมาสรา้งโรงเรียนมิชชนันารี 

 นับเป๋นโอกาสดีของคนไทยทัว่หน้า ไดเ้ฮียนฮูแ้กก่ลา้ตึงตางโลกตางธรรม 

  

๑๔. ซ ้ามาเกิดสงครามลุกลามเอ่าไหม ้ พมา่ใจ๋ฮา้ยมนัเขา้มาย า่ยี 

 ยกทพัมาต๋ีกรุงศรีแตกบา้ง จ๋นไดย้า้ยมาตั้งต้ีกรุงธนบุรี 

  

๑๕. ไดห้กเดือนพอดีพมา่ไดม้ีอ านาจ  พระเจา้ตากสินมหาราชไดก้อบกูคื้นมา 

 ไดส้รา้งวดัสรา้งวาก๋ารศึกษาเร่ิมตน้ พระองคไ์ดคิ้ดคน้เซาะรวบรวมต ารา 

  

๑๖. จาวอยุธยาไดเ้ปล่ียนแปลงกา้วหน้า ดว้ยความแกก่ลา้ร่วมกบัสุโขทยั 

 ท่านไดข้ยายเป้าหมายถูกตอ้ง สอนก๋ารร าก๋ารรอ้งและวรรณคดีธรรม 

   

๑๗. พอถึงป๋ีสองพนัสามรอ้ยซาวหา้  สมเด็จพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกครองเมือง 

 สรา้งความรุ่งเรืองไวเ้ป๋นประวติัศาสตร ์ ไพร่ฟ้าขา้ราชไดฮ้ า่เฮียนปอควร 

  

๑๘. มีกระดานชนวนเป๋นต้ีเขียนขีดแตม้  พระองคท์รงเป๋นแชมป์ดา้นวิชาปัญญา 

 หลกัสูตรต ารามีข้ึนมาหยิบยก อยา่งธรรมชาดกเป๋นบรมต ารา 

  

 

 

 



๓๔ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

 

 

๑๙. สืบมาถึงราชาพระพุทธเลิศหลา้ นภาลยัเจา้ฟ้าก๋ารศึกษาไดเ้รืองรอง 

 สอนวรรณคดีสงัขท์องรอ้ยกรองรอ้ยแกว้ พระองคท์รงเพริศแพรว้ในพระราชนิพนธ์ 

  

๒๐. สืบมาถึงต๋นสมเด็จพระนัง่เกลา้ รอท่ีสามน้ันเลา้ผูท้รงภมูิต ารา 

 สอนหมอนวดหมอยาเป๋นต าราขีดขั้น เร่ิมมีก๋ารแบ่งจัน้ของหมูนั่กเรียน 

  

๒๑. จัน้ประถมฝึกเขียนกอกาเร่ิมตั้ง ไดเ้ฮียนเขียนสรา้งตัว๋อกัษรไทย 

 ฮูจ้กัเขา้ใจ๋เป๋นต๋อนเป๋นขัน้ จบกอกาน้ันต่อจัน้ประถมมาลา 

  

๒๒. จบประถมมาลาฮูอ้่านออกเขียนได ้ ต ารามีไวเ้ฮายงับ่สมบรูณ ์

 พระองคม์ีพระคุณคิดลงทุนเร่ิมกอ่  ห้ือหม่อมรดัเลยเ์ป๋นผูห้ล่อตวัอกัษรไทยขึ้ นมา 

  

๒๓. ดว้ยความพระเมตต๋าสมเด็จพระนัง่เกลา้ ความดีป้อต๊าวไผบ่ไดลื้มเลือน 

 มีหนังสือพิมพร์ายเดือนป๋ีสองสามแปดเจ็ด พระองคท์รงส าเร็จดว้ยปรชัญาองค ์

  

๒๔. พระญาติพระวงศสื์บทรงไต่เตา้ ไวเ้ป๋นฮากเหงา้ภมูิผืนแผ่นดิน 

 แห่งกรุงรตันโกสินทรแ์ห่งบดินป่ินเกลา้  สืบมาถึงพระจ๋อมเหงา้เจา้อยูห่วัราชนัย ์

     

๒๕. สมยัรชักาล องคท่ี์ส่ีมาได ้ เป๋นรชักาลสุดทา้ยพระองคส์นพระทยั 

 ศึกษาแบบสมยัในดา้นคณิตศาสตร ์ วา่จะเกิดจัน๋ตะฆาตสุริยุปราคา 



๓๕ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

  

๒๖. ทรงนิพนธศึ์กษากฎหมายบ่ขาด  กฎหมายธรรมเนียมเร่ืองทาสและพิธีแต่งงาน 

 เร่ืองกิ๋นเร่ืองตานทรงยกยอถ่อจ า้  บ่าวา่เร่ืองดินเร่ืองน ้าประเพณีลอยกระทง 

  

๒๗. ไดสื้บจรรโลง ธ.ทรงเร่ิมสรา้ง โรงเรียนเร่ิมตั้งในพระราชวงั 

 พระองคไ์ดมุ้ง่หวงัตั้งขอ้สงัเกต ภาษาต่างประเทศเร่ิมสอนต๋อนน้ันมา 

  

๒๘. โปรดจา้งนางแอนนามาเป๋นครสูอนห้ือ จ๋นไดม้ีจื่อในพงศาวดาร 

 เพราะเป๋นครเูช่ียวชาญดา้นภาษาองักฤษ มอบความรูห้ื้อศิษยไ์ปทัว่ราชธานี 

  

 

 

 

 

๒๙. เป๋นหลกัสูตรท่ีดีไดเ้จริญรุจหน้า มาถึง ร.ท่ีหา้เกิดมีค่านิยม 

 ท่านก็เลยระดมไวเ้ป๋นมรดก เพราะสงัคมตะวนัตกเร่ิมมีอิทธิพล 

  

๓๐. พระองคท์รงกงัวลกลวัอิทธิพลต่างชาติ มาขยายอ านาจเขา้สู่ดินแดน 

 ท่านเลยมาปรบัแผนสโลแกนหลกัสูตร เพ่ือเป๋นก๋ารดึงดูดบ่ห้ือไผไดง้มงาย 

  

๓๑. ตั้งหวับทกฎหมายบ่ห้ือไผประมาท พระองคท์รงเลิกทาสห้ือมีสิทธิเสรี 

 ตั้งไปรษณียโ์ทรเลขโทรศพัท ์ พระองคท์รงเคล่ือนขบัดา้นบุคลากร 

  



๓๖ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

 
 

๓๒. มีครฝึูกสอนกวีกลอนอ่านอู ้ ต าราเรียนเขียนรูไ้ดเ้ร่งพฒันา 

 ดา้นก๋ารศึกษาบ่ห้ือมีป๋มดอ้ย   พระองคท์รงห่วงหอ้ยไพร่ฟ้าประชาชน 

  

๓๓. ขยายอิทธิพลสู่ชุมชนเหนือใต ้ มีความรูไ้วเ้หมือนดอกไมเ้บ่งบาน  

 ครบูาอาจารยท์หารต ารวจ จ า๋เป๋นตอ้งเขม้งวดบ่วา่นักบวชนักบุญ 

  

๓๔. พฒันาเพ่ิมพนูห้ือไพรบรูณเ์กง่กลา้ เป่ือสมยัไปหน้าลกูหลานจะไดส้บาย 

 แมเ่ผ้ิงมีไมอยา่งใดก็อยา่งอั้น ก๋ารศึกษาไทยน้ันจะไดต้นัโลกตนัคน 

  

๓๕. ส่งเสริมเยาวชนห้ือทุกคนฮูไ้ด ้ เพ่ือจะเอามาใจพ๊ฒันาบา้นเมือง 

 ก๋ารศึกษาจึงรุ่งเรืองมาตั้งแต่เมื่ออั้น มีหลายระดบัขั้นเร่ิมจัน้อนุบาล 

  

๓๖. กระทรวงศึกษาธิการขยายฐานกอ่สรา้ง ทุกภาคห้ือจดัตั้งเป๋นโรงเรียนข้ึนมา 

 ต๋ามพระราชกิจจานุเบกษาไดป้ระกาศ ทุกภมูิภาคจะตอ้งมีโรงเรียน 

  

๓๗. ต๋ามกฏมณเฑียรส่งเสริมก๋ารเฮียนห้ือเก่งกลา้ สมเด็จพอ่ ร.หา้ทรงตั้งปณิธาน 

 ส่งเสริมราชการห้ือเจริญรุจหน้า  ประเทศไทยไพร่ฟ้าห้ือเกิดความร่มเย็น 

  

๓๘. มีอายุหมายเก๋ณฑจ์ า๋เป๋นจะตอ้งเขา้ เจ็ดป๋ีน้ันเล่าจะตอ้งเขา้เรียนทุกคน 

 ทุกเขตชุมชนทุกต า๋บลหมูบ่า้น องคพ์ระปิยะท่านไดป้ฏิรปูข้ึนมา 

 



๓๗ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

 
 

๓๙. ดา้นก๋ารศึกษามนัเป๋นมาอยา่งอ้ี ยุคปัจจุบนัน้ีมนัมีก๋ารเปล่ียนแปลง 

 เพ่ือความเขม้แข็งเกิดกบัประเทศชาติ   ท่านไดคื้นอ านาจห้ือทวยราชขวานทอง 

  

๔๐. ฮูจ้กัใจม๊นัสมองต้ีมนัถมถองเกิดข้ึน  เลยมาจว่ยกัน๋ร้ือฟ้ืนในดา้นภมูิป๋ัญญาไทย 

 แบบประชาธิปไตยในสมัมาอาชีพ จะไดเ้ป๋นแสงประทีปส่งวิถีชุมชน 

  

๔๑. ขออยา่ไดห้ลงกลลทัธินิยมต่างดา้ว จุง่ห้ือโน้มน้าวอยา่ไดห้ลงงมงาย 

 เกิดเป๋นคนไทยขออยา่ไดลื้มถ่ิน ความหวงัยงับ่ส้ินยงัมีภมูิป๋ัญญา 

  

๔๒. มีชาติศาสนาพระมหากษัตริยเ์จา้ ตระกู๋ลโคตรเหงา้เฮาตอ้งกตญัญู 

 จว่ยกัน๋อุม้ชูดูแลปกป้อง เยี๊ ยะห้ือมนัถูกตอ้งต๋ามจารีตคนไทย 

 

………………..วางเพลง………………… 

 

 

 

 

 

 



๓๘ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

ซอเรื่อง พระคณุแม่๗ 

โดย  พ่อครูอินตา  เลาค า : ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ 

 

ท ำนองเพลงอื่อ 

๑.  สิบน้ิวลกูขอยอสา องคพ์ระมาต๋าแมเ่จา้ 

 ขอสานมือน้อมเกลา้ กราบเทา้อะหงั  วนัตา 

 พวงมาลยัจอ่หน้อย อีกทั้งดอกสรอ้ยบุผา 

 ขอกม้กราบเทา้วนัทา องคพ์ระมารดาของลกู 

   

๒.  แมไ่ดอุ้ม้เกี้ ยงเล้ียงมา ผ่อเฝ้าฮกัษาพนัผกู 

 แมไ่ดถ้นอมกล่อมลกู เมื่อเฮานอนอยู ่  ในครรภ ์

 ท่านไดอ้ดทนล าบาก บ่อไดเ้ยี๊ ยะเวียกท าก๋าน 

 แมท่นตุ๊กทรมาร บ่อมีอะหยงัมาเตา้ 

   

๓.  แมไ่ดอุ้ม้ต๊องปามาน เฮาอยูใ่นครรภน้ั์นเล่า 

 ทนทรมารค า่เจา๊ ไดตึ้งแปดเดือน     เกา้เดือน 

 ความตุ๊กล าบากของแม ่ บ่อมีหยงัเปรียบไดเ้หมือน 

 แมท่นอยูก่๋รรมอยูเ่ดือน เมื่อต๋อนเกิดลกูมาใหม่ 

   

 

                                                         
๗

 บทซอเร่ือง พระคณุแม ่(ท ำนองเพลงอื่อ) 



๓๙ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๔.  แมเ่ฝ้านัง่ผ่อนอนแยง บ่อห้ือมดแมงมาต๋อมมาไต่ 

 เมื่อแมเ่กิดลกูใหม ่ๆ แมแ่สนตุ๊กทอ    ระมาน 

 ของกิ๋นต้ีเผ็ดแสบไหม ้ แมตึ่งบ่อไดก้ิ๋นหยงั 

 อาหารรสเก็มคาวหวาน บ่อไดก้ิ๋นหยงัสกัอยา่ง 

   

๕.  บางทีเมาหวัต๋าลาย แมบ่่อสบายเป๋นไขต้ัว๋สัน่ 

 เวลาจะลุกจะนัง่ แมจ่า่งเจ็บหวั     ต๋าลาย 

 บางทีเป๋นลมเสียบป๊ึด ต๋ามืดสวิงสว๋าย 

 แมเ่ป๋นมืดหน้าต๋าลาย แมอ่ยูท่นไดเ้ป่ือลกู 

 

 
 

๖.  แมเ่ฝ้าถนิถนอม จะหลบัจะนอนกอดหอมดมจบู 

 แมต่อ้งคอยอุม้คอยลบู บ่อห้ือโดนแดด    ถูกลม 

 เมื่อลกูเป๋นไขย้อ้แย ้ หวัอกของแมข่ื่นข๋ม 

 แมอุ่ม้ประคบประงม จ๋นปอเป๋นจว๋างเป๋นกัง่ 

   

๗.  ยามเมื่อลกูไหหิ้วนม แมเ่ป๋นเรรนฟ๊าวฟ่ัง 

 นอนหลบัก็จน๋ปอกัง่ แมฟ่ั่งอุม้ลกู    ข้ึนมา 

 เมื่อลกูไขฮ้อ้นหนาวเย็น แมเ่ป๋นน ้าหนู ้าต๋า 

 ฟ่ังเซาะหายุก๊หายา  แมค่อยฮกัษาใจ๋ใส่ 

   



๔๐ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๘.  ถนิถนอมเมื่อตัว๋แดงๆ ตลอดจ๋นลกูปอใหญ่ 

 แมค่อยปกป้องเอาใจ๋ใส่ ส่งห้ือไปเฮียน     วิชา 

 แมตุ๊่กกบัลกูกบัเตา้ สุดแสนโศกเศรา้โศก๋า 

 เป่ือห้ือลกูไดวิ้ชา ใจเ้ป๋นป๋ัญญาเล้ียงชีพ 

   

๙.  พระคุณของแมใ่หญ่หลวง มนัเปรียบเหมือนดวงประทีป 

 แมค่อยเสริมหางเสริมปีก ห้ือบินได ้   เดินทาง 

 พระคุณของป้อแมไ่ท ้  แสนจะยิ่งใหญ่ไพศาล 

 มีคุณค่านับอนันต ์ บ่อมีหยงัเทียบคุณแม ่

   

๑๐.  ใหญ่กวา่แผ่นดินและผืนพระสุธา ใหญ่กวา่ผืนฟ้าและธาราน ้าแม่ 

 มหาสมุทรวา่แน่ บ่อเตา้พระคุณแม ่    ของเฮา 

 ใหญ่กวา่สพัส่ิงในโลก ยิ่งกวา่โคตรดอยขุนเขา 

 ยิ่งกวา่ตะวนัเดือนดาว พระคุณแมเ่ฮายิ่งโยช้น์ 

   

๑๑.  ยิ่งใหญ่เหลือจะประมาณ บ่อมีเปรียบปานใดโลก 

 แผ่นดินวา่กวา้งหลายโยช้น์  บ่อเตา้กุลมา     ตุดร 

 แมน่ ้าทะเลวา่ลึก คนหยัง่ต๊ึกลงถอง 

 พระคุณองคม์าตุดร จะตอ้งใหญ่กวา่หลายเตา้ 

   

๑๒.  วนัท่ีสิบสองสิงหา คบรอบเวียนมาจวบเขา้ 

 บดัน้ีบุตรต๋าลกูเตา้  กม้กราบน้อมเกลา้   วนัตา 

 สิบน้ิวลกูขอประนพน้อม พรอ้มทั้งธูปเทียนบุบผา 

 ขอองคพ์ระแมม่ารดา  จงอยูตี่ฆายิ่งโยช้น์     

 

..................วางเพลง................... 

 

 

            

 

 

 



๔๑ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

ซอเรื่อง พระคณุโรงเรียน๘ 

โดย พอ่ครอิูนตา   เลาค า : ๑๕  มี ค. ๕๓ 

 

ท ำนองเพลงอื่อ 

๑. สิบน้ิวขอยกมือสา อะหงัวนัตาน้อมกราบ 

 คุณครอูาจ๋ารยแ์ละท่านนักปราชญ ์ ผมขอไหวก้ราบ  กูค่น 

 ไหวส้าบิดาป้อแม ่ ผูท่ี้เผ่ือแผ่ตัว๋ต๋น 

 เพ่ือนๆนักเรียนทุกคน ทั้งเยาวชนคนเกง่ 

   

๒. ค าวา่โรงเรียนหรือสถาบนั เป๋นต้ีคดัสรรคเ์ลือกเฟ้น 

 เป๋นต้ีฝึกฝนคนเกง่ เป๋นบ่อเกิดแห่ง  ปัญญา 

 เป๋นต้ีศนูยร์วมความฮู ้ สถานห้ือก๋ารศึกษา 

 เป๋นแหล่งรวมของปัญญา ห้ือเฮาศึกษาเฮียนท่อง 

   

๓. คนใดบ่ไดศึ้กษา เป้ินเรียกวา่เป๋นคนปัญญาอ่อน 

 ความคิดสมองบกพร่อง บ่ฮูจ้กัฮอ้น    จกัเย็น 

 ก๋ารศึกษาน้ีคือเร่ืองใหญ่ ทุกคนตอ้งไดจ้ า๋เป๋น 

 ความฮูเ้หมือนแสงเดือนเพ็ญ ส่องหนทางเสน้ใสสวา่ง 

  

 

 

                                                         
๘

 ซอเรื่อง พระคณุโรงเรยีน (ท ำนองเพลงอือ่) 



๔๒ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๔. คุณครเูปรียบเหมือนเทียนไข ต้ียอมห้ือไฟไหมร้่าง 

 เฮาไดร้บัแสงสวา่ง ส่องหนตางห้ือ    เดินไป 

 ต้ีไหนมนับ่ถูกตอ้ง ครคูอยสอดส่องแกไ้ข 

 แมจ้ะล าบากเพียงใด เพ่ือเยาวชนไทยทั้งประเทศ 

   

๕. เฮาเป๋นละอ่อนเด็กไทย ไดร้บัอุ่นไอนิเวศ 

 เปรียบไปเหมือนแสงวิเศษ ส่องทัว่ประเทศ  เมืองไทย 

 เฮียนตั้งอนุบาลและจัน้ประถม ถึงมธัยมมอปล๋าย 

 ก๋ารศึกษาพฒันาไป ตึงบ่ห้ือไดห้ยุดน่ิง 

๖. เฮียนตึงวิถีของคนลา้นนา และภมูิป๋ัญญาทอ้งถ่ิน 

 ก๋ารศึกษาบ่เกยหยุดน่ิง เร่ิมตั้งสมยั   โบราณ 

 ความฮูต้ี้เฮาไดร้บั มนัก็ตึงนักหั้นปอผะหมาน 

 ถา้บ่มีโรงเรียนหรือสถาบนั เฮาคงบ่ฮูห้ยงัสกัอยา่ง 

   

๗. โฮงเฮียนเป๋นผูม้ีพระคุณ ห้ือความฮูเ้ป๋นทุนต่าง ๆ 

 เฮาไดอ้่านออกเขียนจา่ง เพราะเฮาไดผ่้าน   โฮงเฮียน 

 เปรียบเหมือนเป้ินเล้ียงไก่หน้อย เฮาตอ้งหมัน่อ่อยเขา้เป๋ียน 

 อูถึ้งพระคุณของโรงเรียน ตึงบ่มีหยงัเปียงหยงัเตา้ 

   

 
 
 



๔๓ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

 

๘. เฮาไดฮ้ า่เฮียนศึกษา แสวงหาวิชาใส่เกลา้ 

 ครคืูอแมพิ่มพแ์บบเบา้ ครไูดก้อ่เกา๊   เฮาท า 

 ท่านสอนห้ือเฮาฮูจ้กั เลขหลกัจากหน่ึงสองสาม 

 ส่ือภาษากัน๋ฮูค้วาม เพราะครสูอนน าตน้แบบ 

   

๙. เฮามีวิชาเหมือนมีทรพัยห์ลาย ต๋ามใจ๋จะขายจะแจก 

 แปลสภาพไดร้อ้ยแปด แลกฮ้ือเป๋นเงิน   เป๋นค า 

 มีวิชาเหมือนมีอาวุธ เอาไวเ้ป๋นชุดป้องกัน๋ 

 ยิ่งกวา่ทรพัยนั์บอนันต ์ ตึงบ่ไดตุ๊้กขผ์านล าบาก 

   

๑๐. เกิดเป๋นเยาวชนคนไทย ตอ้งมีจิตใจ๋อนัใสสะอาด 

 เป๋นเด็กไทยอยา่ไดป้ระมาท เด็กฉลาดชาติ   เจริญ 

 เพราะมีโรงเรียนเฮาถึงหลั๊วกได ้ พระคุณโรงเรียนยิ่งใหญ่เหลือเกิ๋น 

 ขอห้ือหมูเ่ฮาทุกคน ปรบมือห้ือโรงเรียนตัว๋เกา่ 

   

๑๑. พรอ้มทั้งอาจารยคุ์ณครู ไดป้ระธานความฮูแ้บบเบา้ 

 สอนเฮาตึงวนัค า่เจา๊ ฮกัเหมือนลกูเตา้   ในครรภ ์

 ล าบากกบัหมูล่กูศิษย ์ สอนห้ือเฮาคิดเฮาจ า๋ 

 สอนห้ือเฮาเยี๊ ยะเฮาท า น าห้ือเฮาดูเป๋นตัว๋อยา่ง 

   

 



๔๔ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

 

๑๒. เฮาเป๋นนักเรียนฮูจ้กักตญัญู ต่อโรงเรียนและคุณครทุูกท่าน 

 เฮาไดขี้ดเขียนเฮียนฮูทุ้กอยา่ง เพราะสถาบนั   โรงเรียน 

 คุณครทู่านเป๋นผูส้รา้ง สอนเฮาฮูจ้กัอ่านจกัเขียน 

 พระคุณของครพูระคุณโรงเรียน     ตึงบ่มีส่ิงไหนเทียมเท่า 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๕ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

ซอเรื่อง ยำเสพติด (๑)
๙
 

โดย พ่อครูอินตา  เลาค า : ๒๕ สิงหาคม ๒๕๔๘ 

 

ท ำนองเพลงอื่อ                                                                                                     

๑. ขอสวสัดีครบัท่านตงัหลาย ตึงญิงตึงจายเฒ่าแก ่

 ครบูาอาจารยตึ์งป้อตึงแม ่ ตึงผูเ้ฒ่าแก ่  มาฟัง 

 ขอเจิญตึงป้อหนานป้อน้อย ผมจะกล่าวถอ้ยขบัขาน 

 มนัเป๋นเร่ืองราวข่าวสาร มีหยงัลองฟังกอยกอ่น 

  

๒. ศิลปะเสียงซอขบัขาน สืบเจน่โบราณป้อเฒ่าแมม่อ่น 

 ขอปอจว่ยเสริมเติมพอ่ง บ่าห้ือปุดกร่อน   หายไป 

 ขอฝากเอาไวก้บัทุกๆคน จว่ยรณรงคสื์บสาย 

 บ่าห้ือมนัขาดมนัหาย สืบห้ือคนสมยัไดผ่้อ 

   

๓. ตดัใดมนัขาดเฮาก็จว่ยกัน๋ติด ตรงไหนมนัหวิดก็จว่ยกัน๋ต่อ 

 ฝากไวก้บัแมก่บัป้อ ดา้นก๋ารขบัซอ  ป้ืนเมือง 

 ส่งเสริมจา่งซอรุ่นใหม ่ ห้ือปอซอไดไ้ปเปลือง 

 จว่ยอนุรกัษ์ก าเมือง ห้ือมนัรุ่งเรืองเหมือนเกา่ 

  

๔. เพราะละอ่อนยุคสมยั บ่ใคร่สนใจ๋ไต่เตา้ 

 บ่ไดส้นใจ๋ของเกา่ มวัแต่ไปเฝ้า  เล่นเกมส ์

 เล่นอินเตอรเ์น็ตเป๋นส่ือ บางพอ่งเสียจื่อเน่าเหม็น 

 ป้อแมตุ๊่กใจ๋ร าเค็ญ เร่ืองเล็กกล๋ายเป็นเร่ืองใหญ่ 

  

๕. เพราะส่ิงยัว่ยุตณัหา มนัหากมีมาผบัค่อย 

 นักเรียนตั้งแกง๊ชกต่อย เป๋นข่าวบ่อยๆ  มีมา 

 ป้อแมอ่ยูบ่า้นแตบ้่ฮู ้ วา่ลกูมาสรา้งปัญหา 

 พอ่งตกเป๋นข่าวอาญา พอ่งหนีเฮียนมาส าส่อน 

                                                         
๙ ซอเรื่อง ยาเสพตดิ (๑)  (ท ำนองเพลงอื่อ) 



๔๖ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๖. พอ่งก็เขา้หาเร่ืองยาเสพติด พวกสารออกฤทธ์ิจิตอ่อน 

 ป้อแมต่อ้งมาเดือดรอ้น เพราะฮูเ้ตา้บ่อ  ตนัคน 

 ขอไผอยา่ไดฝั้กใฝ่ เอาตัว๋ไปใกลไ้ปหลง 

 น้องจะไหวข้อกูค่น ห้ือเยาวชนไกล๋ห่าง 

   

๗. บา้นเมืองสมยัน้ีนา มีแต่ป๋ัญหาต่างๆ 

 บ่วา่ก๋ารเมืองก๋ารบา้น บ่วา่ก๋ารวดั   ก๋ารวา 

 ทอ้งถ่ินชุมชนทุกแห่ง เกิดความขดัแยง้ป๋ัญหา 

 ในสถาบนัก๋ารศึกษา ทัว่ถ่ินอาณาประเทศ 

  

๘. บา้นเมืองมนัเกิดวิกฤต เพราะยาเสพติดเป๋นเหตุ 

 พอ่งถูกข่มขืนทางเพศ มนัเป๋นสาเหตุ   ขอ้มลู 

 เมืองไทยมีศาสนาปุ๊ด มีพระประมุขเป๋นเจา้ราชตระกู๋ล 

 พวกขา้บาทไทเ้ทิดทลู พระเดชพระคุณเจา้ป้อ 

  

๙. ป๋ัญหาเกิดข้ึนเมืองไทย จะขอบรรยายเล่าต่อ 

 หมูเ่ฮาเยาวชนคนกอ่ ขอจว่ยกัน๋ผ่อ   ดูแล 

 เพราะสงัคมเมืองไทยมนัเส่ียง เกิดความเบนเบ่ียงผวนแผ 

 มนัหน้าเป๋นห่วงนักแก เพราะเขาอ่อนแอต่อโลก 

  

๑๐. ป๋ัญหาเร่ืองยาเสพติด มนัเป๋นสารพิษเห้ียมโหด 

 เป๋นส่ิงเสพติดห้ือโตษ้ บ่มีประโยชน์    อนัใด 

 คนใดหลงไปเสพติด เสียตึงสุขภาพจิตและสุขภาพก๋าย 

 ถา้เสพเมิน ๆ เกิดอนัตราย ท าห้ือสมองจ า๋เส่ือม 

  

๑๑. ท าห้ือหมดอนาคตตวัเอง เป๋นคนนักเลงชอบเซาะหาเร่ือง 

 ท าแต่ความผิดต่อเน่ือง ชอบอูเ้บนเบ่ียง   ความจริง 

 ถา้บ่ไดเ้สพก็กล๋ายเป๋นคนบา้ เซาะปลน้เซาะฆ่าเป๋นเสือเป๋นสิงห ์

 เป๋นคนเห้ียมโหดทมิฬ ชกชิงทรพัยสิ์นคนอ่ืน 

  

  

 



๔๗ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๑๒. เป้ินวา่ยาบา้หรือเฮโรอีน ขออยา่ไปจิมไปล่ืน 

 ป้อแมร่ะทมขมข่ืน เมื่อลกูกล๋ายเป๋น    ข้ียา 

 อนาคตหมดสตูร เพ่ือนฝงูดูถูกเหมือนหมา 

 ปากัน๋เหยียดหยามนินทา สองตาบ่แลมาผ่อ 

  

๑๓. จะขอหมูเ่ฮาเยาวชน อยา่ไดลุ้่มหลงปาตัว๋ไปล่อ 

 อยา่ไดเ้หลือก าแมก่ าป้อ มนัจะเสียยี่ฮอ้    คนไทย 

 ถา้ฮูว้า่มนัเป๋นส่ิงเสพติด ห้ือคิดหนีห่างแสนไกล๋ 

 มาจว่ยกัน๋สรา้งชาติไทย ห้ือไดห้มดใสสะอาด 

  

๑๔. องคพ์ระบาทสมเด็จและพระราชินี พระองคท์่านมีพระราโชวาท 

 เด็กไทยต้ีดีตอ้งมีความสามารถ พฒันาประเทศชาติ   เมืองไทย 

 สรา้งเยาวชนห้ือเป๋นคนเกง่ จะไดเ้ป๋นจุดเด่นกวา่ประเทศไหนๆ 

 ขอห้ือลกูไทยหลานไทย ร่วมพฒันาไทยห้ือใสสวา่ง 

 

…………….วางเพลง……………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๘ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

ซอเรื่อง ยำเสพติด (๒)๑๐ 

ท ำนองเพลงอื่อ 

๑. เมืองไทยเฮาเกิดวิกฤต ป๋ัญหายาเสพติดเป๋นเหตุ 

 ป๋ัญหาเร้ือรงัทัว่ทั้งประเทศ ต้ีเป๋นสาเหตุ   ขอ้มลู 

 ทั้งเยาวชนและวยัรุ่น หลงไปหมกมุน่มัว่สุม 

 เพราะพวกมนุษยโ์สโมม เขาหวงัแต่ผลประโยชน์ 

  

๒. ป๋ัญหาเร่ืองยาเสพติด ต้ีเป๋นสารพิษเห้ียมโหด 

 เป๋นส่ิงเสพติดห้ือโตษ้ พวกคนใจ๋โฉด   น ามา 

 คนใดหลงไปเสพติด สุดทา้ยชีวิตมีป๋ัญหา 

 เพ่ือนฝงูดูถูกเหมือนหมา บ่มีไผขุณณาใจ๋ใส่ 

     

๓. เพราะไอ่พวกก๊ายาเสพติด สรา้งแหล่งผลิตทุกภาคเหนือใต ้

 มนัเป๋นศตัรตูัว๋รา้ย พวกบ่อนท าลาย   สงัคม 

 ขอเยาวชนรุ่นใหม ่ อยา่ไดฝั้กใฝ่ลุ่มหลง 

 จว่ยกัน๋ต่อตา้นสงัคม ต้ีหลงนิยมของต า่ 

  

๔. ส่ิงเสพติดมนัเป๋นของบดี่ ยาบา้ยาอีมนัมีหลายอยา่ง 

 จะปาอนาคตตกต า่ ลวดกล๋ายเป๋นคน   เสเพ 

 ถา้บ่ไดเ้สพก็เซาะปลน้เซาะลกั ชีวิตจะถูกจั๊กหนัเห 

 เหมือนโดนคล่ืนพายุเกย ์ สุดทา้ยเอาตัว๋บ่รอด 

   

๕. เหมือนเฮือหน้อยลอยในสายชล เจอใส่คล่ืนลมบ่คว า้ก็จอด 

 ชีวิตเหมือนคนต๋าบอด เซาะหาทางออก   บ่มี 

 สุดทา้ยกล๋ายเป๋นเดนคุก เสวยความตุ๊กสุดป๋ี 

 ขอเยาวชนคนดี จงไดห้ลีกหนีไกล๋ห่าง 

  

  

 

                                                         
๑๐

 ซอเรื่อง ยาเสพตดิ (๒)  (ท ำนองเพลงอื่อ) 



๔๙ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๖. บางคนโดนฆ่าตดัต๋อน เพราะหลงเงินทองของต า่ 

 พอ่งก็มีเงินเป๋นต้ือเป๋นลา้น แป๋งตึกแป๋งบา้น    ทรงไทย 

 สุดทา้ยก็โดนยึดทรพัย ์ บางพอ่งก็โดนจบัต๋าย 

 เพราะยาเสพติดตงัหลาย เลยกล๋ายเป๋นคนใจ๋เถ่ือน 

  

๗. บ่วา่สุรายาไอซม์รีู ยาบา้ยาอีเกิดมีดาษเด่ือน 

 เมาแลว้จิตใจ๋ป่าเถ่ือน ฆ่าแผวลกูฮกั    เมียแปง 

 จบับางคนต้ีตกเป๋นทาส เป๋นปิตุฆาตใจ๋แข็ง 

 ป้อแมเ่ล้ียงมาเมื่อตัว๋แดงๆ เอามีดฟันแตงฆ่าขวา้ง 

  

๘. บางคนเสพนักล ้าไป ควบคุมจิตใจ๋บ่ไดส้กัอยา่ง 

 ใจ๋ตกเป๋นทาสอ านาจใฝ่ต า่ ฆ่าลกูตัว๋เกา่    ก็มี 

 บางพอ่งข่มขืนแผวลกูในใส ้ จิตใจ๋ชัว่รา้ยบดัสี 

 บ่กลัว๋นรกอเวจี สนัดารอปัรียเ์ห้ียมโหด 

  

๙. ทุกคนอยา่ไดห้ลงผิด กิ๋นยาเสพติดห้ือโตษ้ 

 เฮามาสรา้งสรรคป์ระโยชน์ จว่ยกัน๋สรา้งโลก   ใบงาม 

 ปราบยาเสพติดห้ือมนัป๊นเขต ห้ือหมดไปจากประเทศสยาม 

 เพ่ือเยาวชนรุ่นหลงั จะไดอ้ยูส่ าราญบานจื่น 

 

…………………วางเพลง………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๐ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

ซอเรื่อง หนำ้ท่ีเยำวชน๑๑ 

แต่งโดย  พ่อครูอินตา  เลาค า : ๑๐ กุมภาพนัธ ์๒๕๔๙ 

 

ท ำนองพม่ำ 

๑. ขอยกมือสาวนัตาน้อมไหว ้ ต่างดวงดอกไมไ้หวท้่านทุกคน 

 เด็กเยาวชนทุกคนใหญ่น้อย ฟังขา้มอ่นน้อยไขระบ าก าซอ 

  

๒. ขอยกมือยอไหวส้าใส่เกลา้ บดัน้ีขา้เจา้จะไดเ้ล่าห้ือฟัง 

 อยูม่าตึงวนัมนัสบัสนป่นป้ี เพราะเทคโนโลยีมนักอ่ก๋วนยวนตา 

  

๓. เกิดมีปัญหาอยูห่ลายรอบดา้น ฟังกัน๋ปอกา๊นปัญหาบา้นเมือง 

 เศรษฐกิจฝืดเคืองบา้นเมืองยาบยุง้ ทั้งปัญหาวยัรุ่นและเยาวชน 

  

๔. หมูเ่ฮาทุกคนมาจว่ยกัน๋กอบกู ้ จว่ยกัน๋ต่อสูก้  า๋จดัส่ิงบ่ดี 

 หน้าท่ีเฮามีสรา้งความดีเพ่ือชาติ เด็กไทยฉลาดจะสรา้งชาติเจริญ 

  

๕. อยา่หลงระเริงเขา้หาส่ิงหวงหา้ม อยา่ไดม้องขา้มอนาคตตัว๋เอง 

 เป๋นนักเรียนนักเลงมนัใจบ๊่ได ้ ป้อแมส่อนไวอ้ยา่ไดเ้หลือก า 

  

๖. ครบูาอาจ๋ารยไ์ดอ้บรมบ่มอู ้ วิชาความรูเ้หมือนกัน๋แสงเทียน 

 หดัอ่านหดัเขียนเพียรเอาความฮู ้ จะเป๋นเกาะต่อสูป้้องกัน๋นิรภยั 

  

๗. หน้าท่ีเด็กไทยมนัมีหลายขอ้ อยา่ไดย้อ่ทอ้ขอ้หน่ึงน้ันนา 

 นับถือศาสนาขององคพ์ระเจา้ ขอ้สองน้ันเล่าฮกัษาขนบธรรมเนียม 

  

๘. หน้าท่ีของนักเรียนอยา่ลืมเนอเจา้ ขอ้สามน้ันเล่าเคารพบิดามารดา 

 อาจ๋ารยค์รบูาต่ีเป้ินเกยสอนสัง่ ขอ้ต่ีส่ีน้ันอูก้ ัน๋สุภาพก าดี 

  

  

                                                         
๑๑

 ซอเร่ือง หน้าทีเ่ยาวชน  ท ำนองพม่ำ 



๕๑ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๙. ขอ้หา้ก็มีสรา้งความดีต่อสู ้ มีความกตญัญตู่อผูม้ีพระคุณ 

 ขอ้ท่ีหกอยา่ลืมส่ิงต่ีรบัผิดชอบ คิดห้ือรอบคอบคือหน้าท่ีก๋ารงาน 

  

๑๐. ขอ้ท่ืเจ็ดตอ้งเช่ียวชาญก๋ารศึกษาทุกดา้น ขอ้แปดกลา้หาญดา้นก๋ารกีฬา 

 ขอ้ท่ีเกา้น้ันนาฮูจ้กัออมประหยดั สิบตอ้งซ่ือสตัยอ์ยา่เป๋นคนเกเร 

  

๑๑. เป๋นนักเลงเสเพลมนัใจบ๊่ได ้ ความดีฮกัษาไวบ้่ห้ือไดห้ายสูน 

 เกิดมาเป๋นคนตอ้งเอาดีห้ือได ้ ถา้เอาดีบ่ไดเ้ป๋นคนก็อายลิง 

  

๑๒. องคพ์ระเจา้แผ่นดินต๊าวภมูินทรป้์อเจา้ ทรงเป๋นห่วงแต๊เลา้เยาวชนของไทย 

 ท่านทรงกล่าวไขห้ือพระราโชวาท วา่เด็กไทยฉลาดจะสรา้งชาติเจริญ 

 

...............วางเพลง................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๒ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

ซอเรื่อง คนรุน่ใหม่หวัใจวฒันธรรม๑๒ 

พ่อครูอินตา  เลาค า –  ๑๗ มิถุนายน ๒๕๕๗ 
ท ำนองเพลงอื่อ 

๑,  สิบน้ีวขอยกมือสา อะหงัวนัตาเจา้ป้อเจา้แม่ 

 ตึงบ่วา่ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ ผะดาต้ีได ้  มาฟัง 

 ขอกราบไหวส้าครบูาสงัฆะ น้อมคารวะตึงป้อน้อยป้อหนาน 

 พรอ้มตึงครบูาอาจ๋ารย ์ ต้ีไดม้าฟังทุกท่าน 

  

๒, นมสัก๋ารพระสงัฆะทุกต๋น สามเณรทุกองคก์ านันผูใ้หญ่บา้น 

 ป้ีน้องตงัหลายญิงจายทุกท่าน มาจากต่างบา้น   ต าบล 

 กอ่นจะซอเร่ืองวฒันธรรม ความตอ้งก๋ารและจุดประสงค ์

 ดว้ยความคิดและจิตจ านง เฮาสืบด ารงคต๋์ามฮอยต๋ามฮีต 

  

๓, วฒันธรรมไดน้ าชุมชน ไดอ้ยูย่ืนยงตั้งสมยัอดีต 

 ถ่ินลา้นนาฮกัษาจารีต ตั้งสมยัอดีต  เดิมที 

 สืบๆต๋ามๆเจน่คนตะกอ่น เจน่ป้อเฒ่าแมม่อ่นผ่านหลายรอ้ยป๋ี 

 วฒันธรรมและประเพณี เฮาถือเป๋นของดีบ่มีแปรเปล่ียน 

  

๔, เพราะประเทศไทยของเฮา ไดเ้ขา้สู่ระบบอาเซ่ียน 

 กลัว๋วฒันธรรมมนัถูกสบัเปล่ียน ผิดจากแบบเบา้  โบราณ 

 วฒันธรรมเฮาจว่ยกัน๋จั๊ก มาร่วมอนุรกัษ์สืบสาน 

 ไดสื้บกัน๋มาเจน่คนโบราณ ขอจว่ยกัน๋สมานสานต่อ 

  

๕, มนัมาถึงยุคเทคโนโลย ี กลัว๋ส่ิงบ่ดีมนัเขา้มาล่อ 

 เฮามาจว่ยกัน๋แป๋งกัน๋กอ่ กลัว๋ละอ่อนไปตกบ่อ   หลุมพรางเพราะ 

 เป๋นสงัคมยุคอินเตอรเ์นต มือถือแทปเล็ตเป๋นเคร่ืองส่ือสาร 

 เพราะวา่คนเฒ่าเขาเกิดบ่ตนั ไดก้า่มาฟังละอ่อนเล่า 

  

  

                                                         
๑๒

 ซอเรื่อง คนรุ่นใหมห่วัใจวฒันธรรม  (ท ำนองเพลงอือ่) 



๕๓ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๖, เมาเดินไปหน้าบ่ผ่อหาแผ่นดิน บ่ไดก้ม้ผ่อต๋ินตัว๋เกา่ 

 ระวงัไปย า่ใส่ก๋องข้ีเตา้ มีถ่านไฟเอ่า   บ่มใน 

 เพราะของดีเฮามีกา่นัก จว่ยกัน๋อนุรกัษ์อยูร่่วมสมยั 

 ลกูหลานเกิดมาต่อไป เฮาจะไดสื้บสายยายต่อ 

  

๗, วฒันธรรมของคนลา้นนา เป๋นภมูปัญญาเจน่แมเ่จน่ป้อ 

 เฮาเกิดเมื่อลนูจว่ยหนุนเติมต่อ ห้ือไดแ้ตกหน่อ   โป่งใบ 

 เจน่สมยัของคนตะกอ่น ป้อเฒ่าแมม่อ่นเป้ินมีน ้าใจ๋ 

 ไดห้ยงัล าๆ แบ่งป๋ันกัน๋ไป เป้ินมีน ้าใจ๋และมิตรภาพ 

  

๘, ถีงบ่ใจเ่ป๋นป้ีน้องกัน๋ มีความผกูพนัเหมือนเป๋นเครือญาติ 

 น ้าใจ๋สุจริตเป๋นมิตรภาพ จิตใจ๋สะอาด    ดีงาม 

 อยูโ่ตยกัน๋ดว้ยความเอ้ือเฟ้ือ มีความจว่ยเหลือเผ่ือป๋ัน 

 เป้ินจว่ยกัน๋ยะกัน๋ท า บ่วา่ก๋านงานทุกอยา่ง 

  

๙, ยามเมื่อมีก๋ารมีงาน เป้ินจว่ยกัน๋ท ากัน๋สรา้ง 

 ตึงบ่วา่งานวดังานบา้น เป๋นต้ีอวดอา้ง   ลือนัน 

 ถึงหน้าท านาเป้ินก็มาเอามื้ อ น ้าใสใจ๋ซ่ือสามคัคีกัน๋ 

 มีแต่ความฮกัผกูพนัธ ์ อยูก่ ัน๋ดว้ยความอบอุ่น   

  

๑๐,  ตึงบ่วา่ก๋านกิ๋นก๋านตาน สมคัรสมานเป๋นกอ้นเป๋นกลุ่ม 

 ร่วมใจ๋กัน๋ตึงกลุ่มเฒ่ากลุ่มหนุ่ม รวมเป๋นน ้าหน่ึง  ใจ๋เดียว 

 ทุกคนสรา้งแต่ความดี สามคัคีเป๋นกอ้นเป๋นเกล๋ียว 

 หลั๊วกเหลือหมูต่อ้งอยูค่นเดียว ตึงบ่มีไผ๋เตียวตางฮ่วม 

  

๑๑, สงัคมจะอยูส่บาย ตอ้งอาศยัก๋ารมีส่วนร่วม 

 ฮูจ้กัแยกแยะแบ่งสรรป๋ันส่วน ก๋ารมีส่วนร่วม  สงัคม 

 ท าอนัใดดว้ยใจ๋บริสุทธ์ิ ทุกอยา่งจะถึงจุดประสงค ์

 บา้นเมืองจะอยูสุ่ขอุดม เพราะเฮามีสงัคมเจา้หมู่ 

  

  

 



๕๔ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๑๒,  อยูร่่วมกัน๋ดว้ยสุขส าราญ ดว้ยใจ๋ผกูพนัธแ์ละความเป๋นอยู ่

 วฒันธรรมก าจ๋าก าอู ้ ถึงไดฮู้เ้ป๋นหมู ่ ไผบนั 

 เฮาคนเมืองก็อูก้  าเมือง คนอีสานก็อูก้  าอีสาน 

 ตึงบ่วา่ภาคใตภ้าคกล๋าง ต่างมีวฒันธรรมค าพดู 

  

๑๓,  จว่ยกนัสรา้งค่าวฒันธรรม เพ่ือจะน าเป๋นส่ิงดึงดูด 

 ก าอูก้  าจ๋าภาษาค าพดู บ่ห้ือไผดูถูก  ดูแควน 

 มนัเป๋นเสน่หล์ ้ากา่ เฮาทุกคนควรมาหวงแหน 

 อยา่เฮียนแบบของคนต่างแดน ยะหยงัควรจะแยงผ่อตัว๋เกา่ 

  

๑๔,  แต่งตัว๋โชวข์าสะดือ คนตะกอ่นเป้ินลือเป้ินเล่า 

 อายแผวตระกลูงูนเหงา้ ผิดจากแบบเบา้ โบราณ 

 วฒันธรรมตงัก๋ารแต่งตัว๋ บ่ควรจะห้ือไดม้ัว่สูนกนั 

 เช้ือชาติภาษาของไผของมนั คนอ่ืนจะไดห้นัคุณค่า 

  

๑๕, วฒันธรรมและประเพณี มนัเป๋นของดีมีกา่ 

 คนต่างประเทศฝรัง่มงัค่า เขายงัปากัน๋อวด กัน๋ชม 

 วา่คนลา้นนาจา่งจ๋ายอกเยา้ อูอ้ะหยงัเจา้ๆ ผมๆ 

 มนัเป๋นเสน่หม์หานิยม ของคนไดฟั้งไดผ่้อ 

  

๑๖, เฮาคนยุคใหมจ่ว่ยกัน๋สืบสาน เพราะคนโบราณท่านเป็นคนกอ่ 

 เหมือนข่ีแปน ้าไหลยงัอาศยัไมถ่้อ เฮามาจว่ยกัน๋ต่อ กัน๋เติม 

 ขอฝากกบัผูห้ลกัผูใ้หญ่ ขอท่านปอไดส้่งเสริม 

 วฒันธรรมของเฮาเดิมๆ ขอห้ือมนัเจริญเหมือนเกา่ 

  

๑๗, ของดีมาใหมค่วรไดส้่งเสริม ของดีเกา่เดิมอนุรกัษ์ผ่อเฝ้า 

 เหมือนบอกไฟหมื่นมนัข้ึนเป่ือเฝ่า เป๋นห่วงลกูเตา้  เกิดมา 

 บา้นเมืองยุคโลกาภิวติั ส่ิงบ่ดีมีนักล่อหลู่อต๋า 

 ต๋ามต๋ีเป๋นข่าวผ่านมา ฟังแลว้มนัหน้าเป๋นห่วง 

  

  

 



๕๕ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๑๘, เฮามาเกี่ยวกอ้ยประสาน ทุกๆ หน่วยงานควรมีส่วนร่วม 

 กอ่นต้ีหมูเ่ขาจะเมาหลงต่วง ตกลงสู่บ่วง  อาบาย 

 เฮามาสรา้งเกราะป้องกัน๋ ห้ือหมูล่กูหลานตงัหลาย 

 มือถืออินเตอรเ์น็ตลว้นอนัตราย มนัเป๋นภยัสงัคมยุคใหม่ 

  

๑๙, ป้องกัน๋ดีกวา่แกไ้ข ขอฝากเอาไวฝ่้ายท่านผูใ้หญ่ 

 ของอยา่งอ้ีมีตึงดีตึงฮา้ย มนัใจเ๊หมือนดาบ  สองคม 

 ท าอนัใดดว้ยใจ๋บริสุทธ์ิ เฮาจะไดไ้ปถึงจุดประสงค ์

 สรา้งความดีห้ือกบัสงัคม ไผๆ กอ่นิยมยกยอ่ง 

  

๒๐, ประเพณีและวฒันธรรม เป๋นส่ิงดีงามถูกตอ้ง 

 ขอฝากกบัป้ีกบัน้อง จว่ยกัน๋สอดส่อง  ดูแล 

 ถา้ทุกคนบ่เอาใจ๋ใส่ เปรียบเตียมไปเหมือนกบัก๋าแหน 

 ควรอ่อนน้อมแต่อยา่งอ่อนแอ ผิดเมื่อลนูจะแกล้ าบาก 

  

๒๑, เหมือนกบัองคภ์มูิพล พระองคท์รงพระราโชวาท 

 เด็กไทยคือหวัใจ๋ของชาติ เด็กฉลาดชาติ  เจริญ 

 คนรุ่นใหมห่วัใจ๋สรา้งสรรค ์ วฒันธรรมบ่ห้ือจวดเขิน 

 ศิลปะของเกา่ของเดิม เฮามาจว่ยส่งเสริมเติมต่อ 

  

๒๒, เขา้บ่สุกบ่ไดเ้ป๋นต่าไห มนัเป๋นต่าไฟบ่ลนกน้หมอ้ 

 ขอกราบไหวส้าคุณแมคุ่ณป้อ ต้ีไดม้าผ่อ  มาฟัง 

 ก๋ารขบัซอเขา้จุมป่ีไม ้ ฝากท่านปอไดส้่งเสริมสรา้งสรรค ์

 ร่วมอนุรกัษ์วฒันธรรม สงัคมจะสุขสรรคอ์บอุ่น  

 

...............วางเพลง............ 

 

 

 

 

 



๕๖ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

ซอเรื่อง ปฏิรูปกำรศึกษำ๑๓ 

แต่งโดย :  พ่อครอิูนตา  เลาค า  - ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 

 

(ท ำนองดำดน่ำน) 

๑. เจียงใหมเ่มืองพุทธบริสุทธ์ิหมดใส ป้อขุนมงัรายกึดแป๋งกอ่ตั้ง 

 มีประเพณีของดีเลิศล ้า อู่เขา้อู่น ้าอุดมสมบรูณ ์

 เจียงใหมเ่วียงพิงคแ์มร่ะมิงคป้์อขุน พอถึงยุคเมื่อลนูมนัตกอบัต า่ตอ้ย 

 ของเกา่ของดีโดนย า่ยีเรียบรอ้ย  

  

๒. อนาคตเจียงใหมต่่อไปคงหมดหวงั แถมหน้อยลกูหลานจะกอดกัน๋นัง่ไห ้

 ถา้บ่คิดก๋ารป้องกัน๋เอาไว ้ จะเมารอเป้ิงไผตึงบ่ไดส้กัคน 

 เพราะระบบก๋ารศึกษามีกา่จะถอยหน เหมือนเป้ินพายเฮือวนในอ่างน ้าต้ืน 

 อนาคตเจียงใหมจ่ะร่วงไหลลงป้ืน  

  

๓. ตอ้งมาจว่ยกัน๋คิดวางแผนแกไ้ข บ่ตอ้งหวงัเป้ิงไผมนัตึงเป้ิงบ่ได ้

 ปัญหาสงัคมมนัหมกัหมมบ่มไว ้ กลัว๋อนาคตเจียงใหมม่นัจะไรทิ้ศทาง 

 เฮาฮกัเจียงใหมม่นัตอ้งไดส้ะสาง ทุกภาคหน่วยงานร่วมคิดร่วมแก ้

 มาร่วมกัน๋กัน๋เป็นภาคีโดยบ่มีทอ้แท ้  

  

๔. ปฏิรปูระบบกระพบวนก๋ารศึกษา คนเจียงใหมล่า้นนามาร่วมลุกต่อสู ้

 สรา้งเกาะป้องกัน๋รวมพลงักอบกู ้ ภมูิปัญญาความฮูฮ้กัจารีตฮีตฮอย 

 เป้ินแป๋งฮางไข่เป้ินยงัใส่ข้ีฝอย ฟ้ืนจารีตฮีตฮอยของเดิมเกา่เกื้ อ 

 ปลกูฝังห้ือลกูหลานไดสื้บสาเป๋นเจื้ อ   

  

๕. เจียงใหมเ่ฮามีตึงก าอูภ้าษา สืบยาวสาวมาหลายเจิ่นคนเฒ่า 

 อตัลกัษณล์า้นนาสืบมาแต่เกา๊ เป๋นห่วงลกูเตา้กลัว๋เขาเดินหลงทาง 

 หนุ่มสาวยุคน้ีลืมผีลืมสาง ลืมวฒันธรรมลืมป้อลุงแมป้่า 

 ไปหลงค่านิยมสงัคมถ่อยจา๊  

 

                                                         
๑๓

 ซอเรื่อง ปฏริปูการศกึษา   ท ำนองดำดน่ำน 



๕๗ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๖. เหมือนเปอะเปิกน้ันน ้าหากปาเป๋น ตอ้งใจน๊ ้าใสเย็นจิ่งช่วยเป๊อะออกเส้ียง 

 วฒันธรรมประเพณีอยา่ห้ือมีผิดเพ้ียน เหมือนมีดข้ีเมี้ ยงยิ่งฝนยิ่งคม 

 แกร้ะบบก๋ารศึกษาเป๋นป๋ัญหาหมกัหมม สรา้งค่านิยมคนเมืองห้ือเกิดข้ึน 

 สามคัคีร่วมกัน๋เป๋นหนตางปู๋ ป้ืน  

  

๗. ตอ้งปฏิรปูจดัก๋ารศึกษา ห้ือเจียงใหมล่า้นนายืนบนขาตวัเองได ้

 ก าอูต้ัว๋เขียนเฮาเกยมีไว ้ คน้เอามาใจเ๊พ่ือเจียงใหมเ่วียงพิงค ์

 ปัญหาสะป๊ะเฮาควรไดต้ดัสิน ก๋ารอยูก่๋ารก๋ินก๋ารเมืองก๋ารบา้น 

 เจียงใหมค่นเมืองเกยรุ่งเรืองกอ่นน้ัน  

  

๘.  ฝากเป๋นขอ้คิดห้ือท่านตงัหลาย ตึงเจา้ตึงนายตึงไพร่และขา้ 

 กอ่นต้ีทุกอยา่งมนัจะสายจะจา้ จะมีปัญหาจะลุกลามรุนแรง 

 เหมือนกอ้นหินขวา้งซดัถูกตดัต่ีแข็ง จา่งหุมสะแกงสะต๊อนใส่หน้า 

 ฮกัเมืองเจียงใหมข่ออยา่ไดร้อจา๊  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๘ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

ซอเรื่อง ครอบครวัสดใสห่ำงไกลยำเสพติด๑๔               

แต่งโดย   พ่อครูอินตา  เลาค า / ๗ กุมภาพนัธ ์๒๕๔๙ 

 

ท ำนองเพลงอื่อ           

๑. สิบน้ีวขอยกมือสา พระสยามเทวาธิราช 

 ครบูาอาจ๋ารยแ์ละท่านนักปราชญ ์ ต้ีไดฟั้งซอ   ป้ืนเมือง 

 บ่เด่ียวเป๋นยุคสมยัมาใหม่ เวลาอูไ้ดก้ลัว๋มนัไปบ่เปล๋ือง 

 จว่ยอนุรกัษ์ก าเมือง ห้ือมนัรุ่งเรืองเหมือนเกา่ 

  

๒. เพราะละอ่อนยุคสมยั บ่ใคร่สนใจ๋ไต่เตา้ 

 บ่ไดส้นใจ๋ของเกา่ ปากัน๋ไปเมา   เล่นเกมส ์

 เล่นอินเตอรเ์น็ตเป๋นส่ือ พอ่งปอเสียจื่อเน่าเหม็น 

 ป้อแมตุ๊่กใจ๋ร าเค็ญ เร่ืองเล็กกร๋ายเป๋นเร่ืองใหญ่ 

  

๓. เป๋นส่ิงยัว่ยุตณัหา มนัหากมีมาผบัค่อย 

 นักเรียนตั้งแกง๊ชกต่อย เป๋นข่าวบ่อย ๆ   มีมา 

 ป้อแมอ่ยูบ่า้นบ่ฮู ้ วา่ลกูไปสรา้งป๋ัญหา 

 พอ่งตกเป๋นข่าวอาญา พอ่งหนีเฮียนมาส าส่อน 

  

๔.  มนัเป๋นบา้นเมืองสมยั มนัหยงัมาไกล๋โบราณแต่กอ่น 

 เมื่อเจน่ป้อเฒ่าแมม่อ่น บ่อเกยเดือดรอ้น     รุงรงั 

 กลัว๋มนัจะเกิดการียุค เกิดเป๋นความตุ๊กขหุ์นหนั 

 เดือดรอ้นป่นป้ีตีนัง เป๋นไปรอ้ยอนัปันแปด 

  

๕.   บางพอ่งหาก๋ินตงัผิดกฎหมาย หากิ๋นไปหลายรปูแบบ 

 เกิดความอีหลุ๋ยซุ๋ยแฉก ในโลกสงัคม    มายา 

 เพราะใจ๋คนขาดธรรมมะ มีแต่ราคะตณัหา 

 เกิดความเดือดรอ้นข้ึนมา ทุกถ่ินอาณาประเทศ 

 
 

                                                         
๑๔

 ซอเรื่อง ครอบครวัสดใสหา่งไกลยาเสพตดิ (ท ำนองเพลงอือ่) 



๕๙ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๖.   เมืองไทยจะเกิดวิกฤต เพราะยาเสพติดเป๋นเหตุ 

 บา้นเมืองจะเกิดอาเภท ไปทุกเขตุวง    สงัคม 

 ขอเยาวชนรุ่นใหม ่ อยา่ไดฝั้กใฝ่หลุ่มหลง 

 จว่ยกัน๋ต่อตา้นสงัคม ต้ีหลงนิยมของต า่ 

  

๗.  ส่งลกูเขา้มาศึกษา ป้อแมฮิ่หาวนัค า่ 

 ท่านคอยอบรมสอนสัง่ หวงัลกูน้ันเป๋น    คนดี 

 เป่ืออนาคตลกูเตา้ ป้อแมค่อยเฝ้าขดัสี 

 อยา่เป๋นลกูทรพี เหลือก าสัง่สอนป้อแม ่

  

๘.  ไผหลงเขา้หาพวกยาเสพติด อนาคตหมดสิทธ์ิคิดแก ้

 บางคนฆ่าแผวป้อแม ่ บ่อมีความคิด     ละอาย 

 สมัปะชญัญะสติขาด เมื่อเกิดความยากกระหาย 

 สรา้งความเดือดรอ้นวุน่วาย จิตใจ๋โหดรา้ยหมายชัว่ 

  

๙.   ป๋ัญหาสงัคมตงัหลาย เกิดความวุน่วายไปทัว่ 

 เหมือนเป้ินขายของกาดมัว้ มนัมีแต่เร่ือง    แต่ราว 

 ยาเสพติดกบัวยัรุ่น มีตึงป๋ัญหาหนุ่มสาว 

 ลว้นแต่เป๋นเร่ืองเป๋นราว ไปเหียทุกซอยทุกเขตุ 

  

๑๐.   ป๋ัญหาผูใ้หญ่ก็จา้ดส าคญั ส าส่อนสมัพนัธท์างเพศ 

 บางพอ่งไปติดโรคเอดส ์ เพราะหลงกิเลส   เมามวั 

 ชอบกิ๋นน ้าพริกถว้ยใหม ่ ไปเซาะหาเหาใส่หวั 

 เดือดรอ้นมาถึงครอบครวั เป๋นส่ิงหน้ากลัว๋ยิ่งใหญ่ 

  

๑๑.   ครอบครวัตกหล่มตกจ๋ม ป้อหลงแต่อารมณค์วามใคร่ 

 มวัแต่คิดลองของใหม ่ พอ่งปอต๋ายละ   ครอบครวั 

 ปล่อยห้ือลกูเป๋นก า่พรา้ มนัเป๋นเร่ืองน่าหวาดกลัว๋ 

 ป้อแมต๋่ายละครอบครวั ลกูคงเอาตัว๋บ่อรอด 

  

  

 



๖๐ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๑๒. เหมือนเฮือหน้อยลอยกล๋างทะเล เจอใส่พายุเกยบ์่อคว า้ก็จอด 

 ลกูคงเหมือนคนต๋าบอด จะไปเป้ิงไผ    คนใด 

 ถา้ลกูขาดป้อขาดแม ่ เหมือนแพล่มแตกสลาย 

 เหมือนตกอยูก่ล๋างก๋องไฟ จะมีไผไหนมาจว่ย 

  

๑๓.   ถา้ป้อเป๋นตน้โพธ์ิแมเ่ป๋นตน้ไทร มีลกูเป๋นใบเป๋นหน่วย 

 ครอบครวัจะอุดมไปดว้ย ความสุขทุกส่ิง   นานา 

 ลกูบ่อเขา้หายาเสพติด ตั้งใจ๋เล่าเรียนศึกษา 

 ป้อฮกัษาศีลขอ้ก๋ามา ศีลหา้บ่อห้ือไดข้าด 

  

๑๔.  สรา้งความผาสุขห้ือครอบครวั อยา่หลงเมามวัประมาท 

 ฮกัษาศีล หา้อยา่ขาด อยูก่ ัน๋ผวัเดียว    เมียเดียว 

 อยา่หลงกบัความสนุก ความสุขต้ีหน้าหวาดเสียว 

 เฮามาร่วมใจ๋กลมเกลียว ขอมีหน่ึงเดียวคือป้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๑ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

ซอเรื่อง เพศศึกษำ๑๕ 

แต่งโดย : พ่อครูอินตา เลาค า / แม่ครูบวัซอน ถนอมบุญ – ๓ กุมภาพนัธ ์๒๕๔๘ 

 

(ท ำนองเพลงอื่อ) 

๑ โลกมนุษยยุ์คแห่งความเจริญ เฮาตอ้งเผชิญต่อสงัคมโลก 

 ต่ีเป๋นส่ิงอุปโหลก ข้ึนอยา่งรวดเรียว    รุนแรง 

 มีความลึกลบัซบัซอ้น เกิดความยอกยอ้นเปล่ียนแป๋ง 

 จะขอน ามาจี้ แจ๋ง ป้องกัน๋กอ่นความผิดพลาด 

  

๒ สุขภาพก๋ายสุขภาพจิต เป้ือบ่ห้ือผิดในตางประมาท 

 ทุกคนเกิดมาฮ่วมชาติ เฮาบ่ไจไ่ดอ้ยู ่     คนเดียว 

 วฒันธรรมประเพณีเหนียวแน่น สงัคมปึกแผ่นแน่นเหนียว 

 ก า่ลงัเส่ือมโทรมลม้เหลียว เป๋นเพราะความเลวของส่ือ 

  

๓ เพราะส่ิงแวดลอ้มตงัหลาย ท าห้ือจิตใจ๋ดา้นด้ือ 

 หมูเ่ฮาเยาวชนคนซ่ือ ต้ียงัฮูเ้ตา้    บ่ตนั 

 จะตอ้งเตรียมตัว๋ห้ือพรอ้ม รบัตอ้นสถานก๋ารณ ์

 จะตอ้งมีวิจารณญาณ พ้ืนฐานชีวิตตัว๋เกา่ 

  

๔ มีทั้งความชัว่ความดี ความสุนทรีโศกเศรา้  

 สามารถแยกแยะแผกเผ่า อนัไหนจะควร    บ่ควร 

 เพราะวา่สงัคมมนุษย ์ เร่งรุดไปตางผิดผวน 

 อนัน้ีจะเป๋นชนวน ยัว่ยวนห้ือเป๋นตน้เหตุ 

  

๕ อาจจะเป๋นอนัตราย ไดก้บัทุกวยัทุกเพศ 

 เกดิจากอารมณก์ิเลส มนัเป๋นเร่ืองธรรม  มะดา 

 ตอ้งคน้หาผลตน้เหตุ ในหลกัการเพศศึกษา 

 สญัชาติมนุษยเ์กิดมา มีเพศหญิงชายเป๋นกู ่  

  

                                                         
๑๕

 ซอเรื่อง เพศศกึษา(ท ำนองเพลงอือ่) 



๖๒ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๖ เร่ิมแรกจะตอ้งตระหนัก ฮูจ้กักบัความเป๋นอยู ่

 ทุกคนเกิดมาก็บ่ฮู ้ วา่เป๋นแมญิ่ง    ป้อจาย 

 ตอ้งดูรปูร่างสรีระ อวยัวะร่างก๋าย 

 เพราะวา่เพศญิงเพศจาย ร่างก๋ายมีความแตกต่าง 

  

๗ พอป๊นจากปฐมวยั เพศป้อจายน้ันก็มีรปูร่าง 

 เพราะวา่ฮอรโ์มนเร่ิมสรา้ง ข้ึนในร่างก๋าย    ของเฮา 

 ห้ือมีร่างก๋ายก าย า พอ่งก็ผิวด าผิวขาว 

 เร่ิมจะมีหนวดมีเครา ข้ึนในตัว๋เฮาหลายแห่ง 

  

๘ ขนกิ้ วขนต๋าเร่ิมดก พอ่งมขีนหน้าอกขนขาขนแขง้ 

 โดยธรรมชาติตบแต่ง เหมือนกัน๋กูห่วั    ตัว๋คน 

 กลา้มแขนกลา้มขาเป๋นมดั มีความคึกคกัตัว๋ต๋น 

 มีความฮูสึ้กอารมณ ์ เร่ิมมีฮอรโ์มนทางเพศ 

  

๙ เป๋นธรรมชาติของร่างก๋าย บ่วา่ไผไผบ่ไดป้ฎิเสธ 

 เร่ิมเกิดอารมณท์างเพศ อยากมีคู่ผวั    ตัว๋เมีย 

 มีความอยากลองอยากได ้ บ่ฮูผ้ลรา้ยผลเสีย 

 เหมือนเป้ินขบัรถบ่ฮูจ้กัสบัเกียร ์ มนัจา่งเกิดอุบติัเหตุ 

  

๑๐ บ่วา่แมญิ่งป้อจาย เมื่อเขา้สู่วยัเบญจเพส 

 อยา่ใจอ้ารมณเ์ป๋นเหตุ อยา่ห้ือกิเลส    ปาไป 

 บ่ฮูจ้กัใจส้มองความคิด ชีวิตเฮา อาจถึงต๋าย 

 เพราะวา่อารมณป้์อจาย เปรียบไปเหมือนไฟรอ้นรุ่ม 

  

๑๑ เพราะความอยากฮูอ้ยากลอง เป๋นวยัคะนองของคนหนุ่มหนุ่ม 

 อารมณต์างเพศวยัรุ่น เกิดข้ึนจากหก   อินทรีย ์

 มีความอยากฮูอ้ยากสมัผสั บ่ฮูจ้กัภาษาภาษี 

 ขออูถึ้งเพศสตรี ก็มีเปล่ียนแปลงหลายอยา่ง 

  

  

 



๖๓ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๑๒ ต๋อนเกิดออกมาเป๋นคน ก็มีฮอรโ์มนสรา้งฮ่าง 

 มีสรีระรปูร่าง แตกต่างจากเพศ   ป้อจาย 

 ผิวพรรณวรรณะผุดผ่อง มีความเอ่ียมอ่องผ่องใส 

 หน้าอกเต่งตึงผ่ึงผาย รปูร่างมีเหวา้มีแหวง่ 

  

๑๓ เมื่อเร่ิมแตกหน้าสาวน้ันนา ธรรมชาติสรา้งมาตกแต่ง 

 รปูร่างระหงโคง้แหวง่ สาวรุ่นพรหมมะ   จารี 

 มีประจ า๋เดือนเร่ิมตก ก าหนดอายุราวสิบสามป๋ี 

 เรียกวา่สาวพรหมจารี อารมณก์็มีแปรเปล่ียน 

  

๑๔ เร่ิมเกิดอารมณส์ยิว พอ่งหน้าเกิดมีสิวเส้ียน 

 อุณหภมูิในตัว๋เร่ิมเปล่ียน บางพอ่งก็มีกล่ิน   เหม็นคาว 

 พอประจ า๋เดือนเร่ิมหมด บางคนก็เกิดตกขาว 

 ชีวิตเขา้สู่วยัสาว จ า๋เป๋นจะตอ้งไปตรวจ 

  

๑๕ ความสะอาดในตัว๋สตรี มนัจะตอ้งมีก๋ารเขม้งวด 

 ทุกคนจะตอ้งไปตรวจ อวยัวะ     ภายใน 

 ถา้เกิดเฮามีโรครา้ย คุณหมอจะไดแ้กไ้ข 

 หมอตรวจวินิจฉยั วา่เป๋นมะเร็งหรือเน้ืองอก 

  

๑๖ ระบบในดา้นจิตใจ ๋ จะเร่ิมเปล่ียนไปตลอด 

 ฮูจ้กัความรบัผิดชอบ กอ่นจะมีเพศ     สมัพนัธ ์

 ตอ้งฮูจ้กักฎระเบียบ ห้ือเกียรติซ่ึงกัน๋และกัน๋ 

 ฮูจ้กัเก็บความกดดนั และฮกัศกัด์ิศรีคุณค่า 

  

๑๗ ฮูจ้กัความกลัว๋ความอาย บ่เหมือนป้อจายเป้ินมคีวามกลา้ 

 ค าวา่แมญิ่งแมญ่่า มนัเป๋นประเภท   อ่อนแอ 

 ก๋ารจะมีกูชี่วิต ความคิดมีหลายกระแส  

 ฮูจ้กักระเหน็บกระแหน ดูแลร่างก๋ายตัว๋เกา่ 

  

  

 



๖๔ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๑๘ ฮูจ้กัฮกัสวยฮกังาม ฮูจ้กัลู่ทางแบบเบา้ 

 ฮูจ้กัด าเนินไต่เตา้ มีความละเอียด    ละออ 

 ความเป๋นระเบียบเรียบรอ้ย อ่อนชอ้ยบ่มีไหนหนอ 

 บ่าวา่ก าปากก าคอ อูจ้๋าอ่อนโยนสุภาพ 

  

๑๙ ฮูจ้กัมีความเหนียมอาย บ่ชอบอูก้  าคายก าหยาบ 

 ฮกัษาบุคลิกภาพ ในความเป๋นลกู   แมญิ่ง 

 มีความอดทนอดกลั้น มีความใจ๋หมัน้ใจ๋หนิม 

 โดยมารยาทแมญิ่ง บ่อูโ้ผงผางโป้งป้าง 

  

๒๐ แมญิ่งอารมณอ์่อนไหว แตกต่างป้อจายหลายอยา่ง 

 ฮกัความสะอาดสะอา้น ชอบก๋ารประดิษฐ ์  ประดอย 

 บ่วา่งานเย็บงานปัก บ่วา่ก๋ารถกัก๋ารสอย 

 ฮูจ้กัปัดกวาดผ่อกอย เจริญต๋ามฮอยเพศแม่ 

  

๒๑ เร่ิมแตกหน้าสาวข้ึนมา เร่ิมมีป๋ัญหาหลายแง่ 

 จะไปปรึกษาป้อแม ่ ก็มีความเหนียม  ความอาย 

 บ่วา่ปัญหาความฮกั หรือวา่ป๋ัญหาในดา้นร่างก๋าย 

 บางพอ่งตัว๋เป๋นป้อจาย แต่ใจ๋ก๋ายเป๋นตุ๊ดซ่ี 

  

๒๒ ต้ีหมูเ่ขาเป๋นกระเทย เพราะฮอรโ์มนเลยเกินต่ี 

 นิสยัก็ชอบจูจ้ี้  เร่ืองน้ีมนัเป๋น    ความจริง 

 ร่างก๋ายเป๋นจายเต๋มรอ้ย นิสยัอ่อนซอ้ยหนุงหนิง 

 เพราะฮอรโ์มนเพศแมญิ่ง เลยกร๋ายเป๋นคนผิดเพศ 

  

๒๓ ก๋ารเปล่ียนแปลงตัว๋ต๋น เพราะมีฮอรโ์มนเป๋นเหตุ 

 บ่ไจเ่ป๋นส่ิงทุเรศ สงัคมก็ตอ้ง   จ ายอม 

 แมญิ่งเปรียบเหมือนดอกไม ้ ต้ีมนับ่ไรก้ล่ินหอม 

 ลางพอ่งก็กร๋ายเป๋นทอม เพราะมีฮอรโ์มนเพศป้อ 

  

  

 



๖๕ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๒๔ ชีวิตมนุษยน้ี์นา เป๋นธรรมดาเกิดกอ่ 

 บ่วา่เพศแมเ่พศป้อ จะตอ้งมีเพศ   สมัพนัธ ์

 เป๋นธรรมชาติสรา้งไว ้ หญิงชายห้ือสมสู่กัน๋ 

 แต่กอ่นมีเพศสมัพนัธ ์ ฮูจ้กัระวงัเหียกอ่น 

  

๒๕ อนัซอเร่ืองเพศศึกษา ป๋ัญหามนัมีบ่หยอ่น 

 บทน้ีขอยุติกอ่น กอ่ยฟังบทสอง   ต่อไป 

 เพราะวา่ป๋ัญหาเร่ืองเพศ บ่ไจเ่หตุสุดวิสยั 

 ฮูจ้กัป้องกัน๋แกไ้ข จะไดป้ลอดภยัเร่ืองเพศ 

 

 ท ำนองเพลงเง้ียว      

๑(ช) ต่อไปจะซอท านองเสเลเมาวยัรุ่นหนุ่มสาวจะไดเ้ฮียนฮูไ้ว…้…… 

 แมญิ่งเป๋นสาวเปรียบเหมือนดอกไม ้ ผูเ้ผ้ิงชอบไซดู้ดเอาเกสร 

 เมื่อดอกไมเ้บ่งบานระเร่ือ มนัยอ่มเป๋นเยื่อของผูเ้ผ้ิงภมร 

 วอนเจา้ป้ีวอน    ดอกไมก้ล่ินหอม ผูเ้ผ้ิงตึงชอบไต่ 

  

 ดอกไมถ้า้กล่ินหอมบ่ม ี เปรียบเหมือนสตรีต้ีหากา่บ่ได ้

 ความสาวพรหมจรรยค์วรดีฮกัษาไว ้ จะไปห้ือมนัไดเ้สียศกัด์ิศรีและคุณค่า 

 ตัว๋เอง กอ่นจะมีความฮกัตอ้งฮูจ้กัย าเก๋ง อยา่ไดป้าตัว๋เองตกสู่ต้ีต า่ 

  

๒(ญ)  แมญิ่งจะมีผวัตอ้งฮูจ้กักลัว๋เก๋งถา้โดนถูกข่มเหงก็เป๋นก๋ารเดือดรอ้น……. 

 กอ่นต้ีจะเกิดป๋ัญหาซ ้าซอ้น เป๋นข่าวสต๊อนเร่ืองวยัหนุ่มวยัสาว 

 พอ่งก็เสียดว้ยความต้ีบ่ฮู ้ พอ่งก็ถูกข่มขู่กระท าช าเลา 

 เนาเจา้ป้ีเนา เพราะหลงมวัเมา ในตณัหากิเลส 

  

 พอ่งก็เสียสาวเพราะเพ่ือนเพราะฝงู พอ่งก็ถูกจกัจุ๋งไปติดยาติดเอดส ์

 ป๋ัญหาซ ้าซอ้นเพราะส าส่อนทางเพศ นัน่คือตัว๋กอ่เหตุสรา้งป๋ัญหาใหญ ่

 ทัว่ไป   จะเยี๊ ยะจาใดดีหาวิธีแกไ้ข มนัหน้าหนักใจ๋เร่ืองความฮกัความใคร่ 

  

 
 
 



๖๖ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๓(ช) หนัส่ือหนังโป๊ใจ๋อา้ยโยกโยห้ลุ่มหลงมนัเลยเกิดอารมณเ์พราะความอยากฮู…้……… 

 เป๋นบ่าวเป๋นเตียวอยูค่นเดียวไรกู้่ อา้ยเลยบ่ฮูไ้ประบายต้ีไหน 

 บางครั้งก็ไดห้นัหนังอารห์นังเอ็กซ ์ อารมณเ์ร่ืองเซ๊กซม์นัเป๋นเหตุปาไป 

 นายเจา้ป้ีนาย อา้ยจะเยี๊ ยะจาใด ห้ือมนัหายความอยาก 

  

 บางครั้งอารมณใ์นดา้นเพศสมัพนัธ ์ เกิดความกดดนัข้ึนมามาก ๆ 

 เกิดมีความใคร่เกิดมีความอยาก มนุษยทุ์กคนตอ้งมีอารมณท์างเพศ 

 ข้ึนมำ ความใคร่เป๋นเหตุเกิดกิเลสตณัหา ถา้มนัอยากข้ึนมาท าห้ือต๋ามืดบอด 

  

๔(ญ)  อยา่ไปห้ืออ านาจตกเป๋นทาสอารมณชี์วิตของคนบ่ไจเ่หมือนผกัไม…้………..  

 ห้ืออ านาจตณัหาหวัใจ๋หมาเขา้ใส ้ มนัยงัแกไ้ขไดไ้ปต๋ามเง่ือนต๋ามป๋ม 

 จะไปห้ือป๋ัญหาเร่ืองกามเร่ืองเพศ มาเป๋นตัว๋กอ่เหตุป๋ัญหาสงัคม 

 จมเจา้แมจ่ม       มีป๋ัญหาทางอารมณ ์ ควรปรึกษาป้อแม ่

  

 ป๋ัญหาในดา้นเพศสมัพนัธ ์ ควรฮูจ้กัป้องกัน๋ไวดี้กวา่แก ้

 คนต้ีจะจว่ยเฮาไดแ้ต ้ๆ ก็มีป้อแมแ่ละอาจ๋ารยผ์ูใ้หญ่ 

 ทุกคน ขอห้ืออา้ยอยา่ไดลุ้่มหลง เร่ืองกามรมณเ์ป๋นเร่ืองละเอียดอ่อน 

 

๕(ช) ความฮกัเป๋นเหตุเพราะกามเทพแผลงศรเมื่อคืนอา้ยนอนจน๋ฝันเป๊ียะเปียกช้ืน… 

 อารมณท์างเพศกิเลสเกิดข้ึน จะไประบายต้ีอ่ืนอา้ยก็กลัว๋ต๋าย 

 อารมณค์วามใคร่มนัเกิด หวัอกจะระเบิดบ่าฮูจ้ะเยี๊ ยะจาใด 

 นายเจา้แมน่าย   วิธีระบาย ห้ือเยี๊ ยะจาใดพอ่ง 

  

 กฎธรรมชาติของลกูป้อจาย จะเยี๊ ยะจาใดแกไ้ขห้ือถูกตอ้ง 

 ในเมื่อหวัใจ๋ของเฮามนัเรียกรอ้ง ป้อแมป้ี่น้องจะจว่ยเหลือไดก้อ่ 

 สกัคน ความอยากความใคร่ท าห้ือใจ๋กัง๋วล มนักระวายกระวนเกิดอารมณท์างเพศ 

  

 
 
 
 
 



๖๗ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๖(ญ) เมื่อเกิดอารมณเ์พศจา่งเป๋นเหตุปาเสียบค่วรด่ืมเหลา้เมาเบียรแ์ละดูหนังโป๊…. 

 จา่งปาห้ือใจ๋ของเฮาโยกโย ้ ก๋ารดูหนังโป๊มนัเป๋นส่ือสะสม 

 ท าห้ือใจ๋ของเฮาแตกต่ืน ความกระหายกระห่ืนเกิดข้ึนในอารมณ์ 

 ควรจะเขา้หาเจา้หมูส่งัคม เป่ือดบัอารมณต้ี์มนัฟุ้งซ่าน 

  

 หมัน่ออกก าลงัก๋ายและเล่นกีฬา เมื่อมีป๋ัญหาก็ควรจะเขา้บา้น 

 ช าระเน้ีอตัว๋หวีหวัอาบน ้า มานัง่อูก้ ัน๋หนัวใคร่หวักัน๋มว่น 

 แตก้ำ เมื่อเกิดความฮูสึ้กเฮาจะไดป้รึกษา เพราะปิต๋ามารดาอาบน ้าฮอ้นมากอ่น 

  

๗(ช) ป๋ัญหาทางเพศต้ีเกิดเหตุมาหลายพอ่งก็แขวนคอต๋ายพอ่งก็ต๋ายโดดน ้า…….. 

 พลาดรกัไปหวัใจ๋ซอกซ ้า เจ็บปวดจ า้เมื่อฮกัถูกแปรผนั 

 ป๋ัญหารกัเร่ืองสาวเร่ืองบ่าว หนังสือพิมพล์งข่าวอยูตึ่งวนัตึงวนั 

 วนัเจา้แมว่นั   เร่ืองเพศสมัพนัธ ์ จะมีไผมาจ่วย  

  

 มาปุ๋นดีหงืดหน้ามืดลืมคิง ป้อจายหนัแมญิ่งเหมือนลิงหนักลว้ย 

 บางคนบส่มหวงัชีวิตพงัมอดมว้ย บ่ไจเ่ร่ืองกลว้ย ๆ อนัน้ีมนัเป๋นเร่ืองใหญ่ 

 เป๋นภยั โบราณเป้ินวา่แมญิ่งกบัป้อจาย มนัเหมือนครัง่ใกลไ้ฟเหมือนไขใกลแ้ดด 

 

๘(ญ) ธรรมชาติไดส้รา้งมนุษยม์าไวเ้ป้ือสืบพนัธุแ์ต่เฮาตอ้งระวงักอ่นต้ีมนัจะเดือดรอ้น… 

 จะไปห้ือป๋ัญหามนัเกิดซ ้าซอ้น กอ่นต้ีจะเดือดรอ้นตอ้งคิดป้องกัน๋ 

 อยา่ไดห้ลงความใคร่และความพิศวาส กฎธรรมชาติเป๋นอ านาจกดดนั 

 ก าเจา้ป้ีก า    บ่ดีต๋ามใจ๋มนั กบัสนัดานความอยาก 

  

 ถา้ฮกักัน๋จริงเท่ียงแทแ้น่นอน มีก๋ารเอ้ืออาทรมนัตึงบ่ล าบาก 

 ธรรมเนียมประเพณีต้ีเป๋นเหงา้เป๋นฮาก อยา่ห้ือตกเป๋นทาสอ านาจความใคร่ 

 ผูกพนั  ฮูจ้กัโอนอ่อนผ่อนผนั อยูต่วยกัน๋จ๋นตลอดรอดฝัง่ 

  

 
 
 
 
 



๖๘ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๙(ช) เพราะความใกลชิ้ดเกิดสนิทสนมมนัจา่งเกิดอารมณอ์ยากจะลองจะฮู…้… 

 จวนกัน๋ไปกิ๋นไปแอ่วไปอู ้ ต่างคนต่างบ่ฮูใ้นประสบก๋ารณ ์

 เมื่อหวัใจ๋ฮกัต่างคนต่างเปิด มนัก็เลยเตลิดเขา้หาเพศสมัพนัธ ์

 ลางพอ่งก็อุม้ตอ้งปามาน อนาคตความหวงัมนัตอ้งพงัแน่ ๆ 

  

 ป้อจายกบัแมญิ่งต่างมีความสมัพนัธ ์ เป๋นป๋ัญหาตึงวนัจะเอาอะหยงัมาแก ้

 ยุคปัจจุบนัมนักตึ็งมีแต ้ จะเอาหยงัมาแกจุ้ดต้ีมนับกพร่อง 

 ข้ึนมำ ต๋ามไดอ้่านข่าวของนักศึกษา เกิดลกูออกมาปากัน๋เอาไปขวา้ง 

  

๑๐(ญ)  สมฮูฮ้่วมคิดเลยเป๋นบาปติดตัว๋เผ่ือฮูคิ้งวา่กลัว๋มนัก็สายไปแลว้…… 

 หลงเสน่หาไปเขา้บารจ์นแกว้ เมาไดต้ี้แลว้จวนกัน๋ไปต่อแถม 

 เพราะเมาหลงคารมค าพดู เอากัน๋เขา้มา่นรดูพอ่งก็เขา้โรงแรม 

 เผ่ือฮูคิ้งมากึ๊ดกิ๋นแหนง ไดล้กูเป๋นของแถมไผบ่รบัผิดชอบ 

  

 ตอ้งมาเฮียนฮูวิ้ธีแกไ้ข บ่ไจว่า่งวัหายแลว้มาคิดลอ้มคอก 

 สาธารณะสุขเป้ินมีจุดบ่งบอก ป้องกัน๋ไวห้ื้อดีวิธีคุมก าเนิด 

 แถมก ำ  เฮาตอ้งฮูวิ้ธีป้องกัน๋ เร่ืองเพศสมัพนัธต์อ้งระวงัไวพ้่อง    

   

๑๑(ช)     เจน้คนบ่าเกา่ไผบ่ไดเ้ล่าเร่ืองส่วนตัว๋เป้ินมีความกลัว๋อยา่งเดียวเตา้น้ัน……. 

 เมื่อค า่เมื่อคืนเป้ินตึงบ่ออกบา้น เป้ินบ่เกยด้ือดา้นอวดเกง่จ๋องหอง 

 เป้ินวา่ไปก็ไปเป้ินวา่อยูก่็อยู ่ เป้ินบ่มีก๋ารอยากฮูบ้่มีก๋ารอยากลอง 

 เป้ินเคารพศกัด์ิศรีประเพณีครรลอง เป้ินบ่จ๋องหองเหมือนคนสมยัใหม ่

  

 เป้ินนับถือผีปู่ ยา่ต๋ายาย หมูค่นสมยัหาวา่ไจบ้่ได ้

 หมูเ่ฮาเยาวชนควรจะสนใจ๋ไว ้ ต้ีเกิดเร่ืองเลวรา้ยก็เพราะความประมาท 

 ตัว๋เอง บ่มีความกลัว๋บ่มีความเก๋ง ต้ีไดถู้กข่มเหงเพราะไผอูบ้่เจื้ อ 

  

 
 
 
 
 



๖๙ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๑๒(ญ)   ก าถูกต าหนิเป๋นคติสอนใจ๋เพราะความอ่อนไหวเลยเป๋นไปแบบน้ี……… 

 ป้อแมท่่านสอนก็หาวา่จูจ้ี้  เร่ืองอยา่งอ้ีตอ้งเฮียนฮูเ้ขา้ใจ๋ 

 กอ่นต้ีป๋ัญหามนัจะเกิด ตอ้งฮูจ้กัคุมก าเนิดและถุงยางอนามยั 

 นายเจา้แมน่าย       ตอ้งฮูจ้กัแกไ้ข ป้องกัน๋ภยัเป๋นช่วง 

  

 แมญิ่งมนัเป๋นฝ่ายขาดทุน ป้องกัน๋ดว้ยยาคุมและฝังเข็มใส่ห่วง 

 เม่ือสิทธ์ิเฮาถูกละลาบละลว้ง ควรจะป้องกัน๋กอ่นต้ีเหตุมนัจะเกิด 

 มนัมี ควรอยูใ่นกรอบธรรมเนียมประเพณี เฮาเป๋นสตรีบ่ควรดีส าส่อน 

  

๑๓(ช)  ป้อจายก็เต๋มทีต้ีชอบของฟรีไกห่ลงแลว้จะไดจ้ื่อด าลงสกัวนัเจา๊  ๆ……  

 ล้ินจะเขา้ฝ้าหน้าจะเร่ิมเสา้ เอาเขา้เอาเขา้ผอมอยา่งกบัผี 

 เต่ียวก็จะโหลมผมก็จะร่วง บ่ด้ินบ่ตว้งนอนครางอี ๆ 

 แต๊บแซ็บอยูก่ล๋างสะลี โรคเอชไอวีต๋ายกัน๋ดาษเด่ือน 

  

 เพ่ือนฝงูก็ตึงบ่มาหา นอนเจ็ดน ้าต๋าปอบ่มีหวา่งเอ้ือน 

 เมื่อลนูนอนต๋ายอยา่งกบัหมาข้ีเฮ้ือน ถา้ฮูจ้กัวิธีเร่ืองน้ีตึงบ่เกิด 

 ข้ึนมำ ปัญหาชีวิตจว่ยกัน๋คิดคน้หา เร่ืองเพศศึกษาควรจะเอาใจ๋ใส่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๐ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

ซอเรื่อง  ภยัจำกสื่อ๑๖ 

แต่งโดย : พ่อครูอินตา เลาค า – ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๕๒ 

 

(เพลงอ่ือ) 

๑, บา้นเมืองก าลงัเจริญ ปากัน๋เอาเงินเป๋นใหญ่ 

 บ่วา่เคร่ืองยอ้งของใจ ๊ ลว้นของใหมใ่หม ่  มากมี 

 บ่วา่ของหน้อยของนัก ทั้งโทรศพัทจ์อสี 

 ทั้งคอมพิวเตอรที์วี ลว้นมีทั้งคุณและโทษ 

  

๒, ทุกเร่ืองราวออกในทีวี จบับางทีก็บ่มีประโยชน์ 

 มนุษยห์วัดีพอ่งมีแต่โลภ หนัแต่ประโยชน์   ตัว๋เอง 

 บ่นึกวา่ละอ่อนจะรบัเอาพิษ เพราะบ่ตนัไดคิ้ดกลัว๋เก๋ง 

 มนัเป๋นน ้ากรดแจเ่ยน็ มนัจะกอ่ยแทะเล็มไหมร้่าง 

  

๓, ถา้ส่ืออนัใดต้ีบ่เป๋นมงคล ขอห้ือเยาวชนไกล๋ห่าง 

 หนังอารห์นังเอ๊กซอิ์นเตอรเ์นตต่าง ๆ อยา่ไดเ้ยื้ องยา่ง   ไปด ู

 หนังคลิบพวกส่ือลามก จะเสียอนาคตกบัพวกผีสือ 

 ถึงเขาจะเปิดห้ือด ู อยา่ไดย้อ่งยื้ อต๋าผ่อ 

  

๔, อินเตอรเ์นตน้ันจา้ดส าคญั เป้ินเอาใจส่ื๊อสารติดต่อ 

 ต้ีเขาวางขายมีหลายยี่ฮอ้ ใจส่ื๊อติดต่อ   มากมาย 

 ถา้ใจท๊างดีมนัก็บ่มีโทษ ประโยชน์มนัก็มีหลาย 

 ใจใ๊นทางผิดจะกร๋ายเป๋นภยั จะเป๋นอนัตรายมาตอบ 

  

๕, โทรศพัทต้ี์มีตึงภาพตึงเสียง เขาใจก๊ัน๋ตึงในเวียงบา้นนอก 

 เทคโนโรยีสมยัน้ีสุดยอด เฮาล่นโตยตึง    บ่ตนั 

 บางคนเอาไปถ่ายรปูโป้ เอาไปเปิดโชวห้ื์อเป้ินหนั 

 พอ่งลกัไปถ่ายเอาเพ่ือนเดียวกัน๋ เอาไปประจานเจา้หมู่ 

  

 

                                                         
๑๖

 ซอเรื่อง  ภยัจากสือ่ (ท านองเพลงอื่อ) 



๗๑ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๖, สิทธิมนุษยช์ยชล ขอเฮาทุกคนจะไปลบลู ่

 ถา้ตกตั๊ดตัว๋เกา่แลว้เจา้จะฮู ้ จะไดเ้ป๋นมะมู ้  หมกไฟ 

 หนังสือหนังหาเฮียนมาจา้ตนัก ความฮูค้วามหลั๊วกเอาไปขวา้งไหน 

 ส่ิงไหนเป๋นพิษเป๋นภยั อยา่ไดเ้ขา้ไปหลงต่วง 

  

๗, บางคนก็เมาติดเกมม ์ อนัน้ีก็เป๋นเร่ืองหน้าดีห่วง 

 บางคนไปเลน่เอามว่น ไปเล่นกัน๋ได ้  ตึงวนั 

 วนัต๊ิดวนัเสารแ์ต๊ ๆ ควรจว่ยป้อแมเ่ยี๊ ยะก๋าน 

 ฟ่ังเป๋นบ่ะเล่เจ๋กัง๋ ไปเล่นเกมมค์อมพิวเตอร ์

  

๘, ส่ือรา้ยต้ีเป๋นภยัสงัคม ขอเยาวชนอยา่ไดห้ลงเห่อ 

 บ่วา่โทรศพัทแ์ละคอมพิวเตอร ์ และส่ือวีซีดี   เสียงเพลง 

 ผ่อดว้ยสติป๋ัญญา อยา่ห้ือตณัหามาเต๋ง 

 เพ่ืออนาคตตัว๋เอง ขอห้ือมีความเกร๋งความพา่น 

  

๙, อีกทั้งส่ือหนังสือพิมพ ์ ต้ีเฮาไดย้ินไดอ้่าน 

 หนังสือดาราต่าง ๆ และภาพกระดา้ง   การต์ูน 

 เทคโนโรยียุคใหมม่ีนัก มนัเดินไปกบัโลกหมุน 

 ไอ่พวกป้อกา๊นายทุน เขาใจเ๊งินหมุนตบแต่ง 

  

๑๐, บ่เด่ียวหมูเ่ฮาตงัหลาย ก าลงัเดินไปปะทางสองแพง่ 

 เสน้หน่ึงถูกเขาตบแต่ง มนัเป๋นเสน้แหล่ง   กามา 

 เสน้หน่ึงเป๋นเสน้ธรรมะ ห้ือเลิกลดละกิเลสตณัหา 

 ห้ือใจส๊ติป๋ัญญา แลว้เฮาจะไดม้าปะแสงสวา่ง 

  

๑๑, อริยทรพัยม์นัมีเจ็ดประก๋าร อยา่ดึงสนัดารลงต า่ 

 ใจป๋ั๊ญญาตรึกตรองทุกอยา่ง อนัใดต้ีบ่      ควรท า 

 เฮียนฮูเ้ร่ืองดีเร่ืองฮา้ย เฮาตอ้งแยกไวอ้ยา่ห้ือสูนกัน๋ 

 ขอห้ือจว่ยกัน๋ระวงั อยา่ไดห้ลงทางตามส่ือ 

 

                                        .............วาง เพลง............ 



๗๒ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

บทซอ ละครเรื่อง ฮูด้ีไวก้ัน๋ฮูท้นัไวแ้ก้๑๗ 

 

(ท ำนองหละมำ้ย) 

ฉำกท่ี  ๑ 

(ผวั)  ๑, สุราก็แปล๋วา่เหลา้ เวลามนัเมาพดูมากปากเสีย 

 เจา๊ตองแลงตองเดือดรอ้นลกูเมีย ต่ืนเจา๊มนัเพลียก็ไปถอนแถมใหม่ 

 กิ๋นเหลา้เขาวา่เขา้สงัคม คนเขานิยมกิน๋ตึงเหนือตึงใต ้

 ต๋าวนัแลงเฮาก็ไปเซาะใส่ จดจ๋นขาไป่   ตึงวนั 

  

 ถึงเฮาจะเมากิ๋นก าแกว้สองแกว้ ขะแนมกิ๋นแลว้จะไปผิดหวักัน๋ 

 เฮาน้ีกิ๋นมอกแกแ้อวแกห้ลงั บ่ใจรุ่งรงัเดือดรอ้นจาวบา้น 

 ไผวา่ใดก็จา่งเฮาตึงบ่สน เหลา้กบัใสเ้พ๊ียหลนมนัตึงเปิงกัน๋ล ้า 

      จิ่ม....... 

 

(เมีย)  ๒, ชีวิตครอบครวัไดผ้วัข้ีเหลา้ เมียแปงลกูเตา้โศกเศรา้เหงาหมอง 

 แจง้มาก็เมาเจ๊าตองแลงตอง เมาโห่ข้ึนกองเดือดรอ้นจาวบา้น 

 ไดผ้วัข้ีเหลา้ตึงบ่มีทางรวย เมาเหลา้แตงหวยเป๊ียดก๋วยตึงบ่คา้ง 

 มีอะหยงัก็ขายเส้ียงขายซ ้า จาวบา้นเป้ินจ๋น   ดูแควน 

  

 มีเงินซ้ือเหลา้เอาไปสู่เป้ิน ปะไผก็เอ้ินอยา่งกบัมีเงินแสน 

 ป้ีน้องจาวบา้นเป้ินปอดูแควน เจื้ อหอมขาวหอมแดงเก็บขายปอเส้ียง 

 จิ้ นกิ๋นกบัเหลา้เขา้ก๋ินกบัเกล๋ือ มีหยงัตึงบ่เหลือขายจน๋เส้ียงจน๋เมี้ ยน 

      จิ่ม.......... 

 

 

 

 

 

 

                                                         
๑๗

 บทซอ ละครเรื่อง ฮูด้ไีวก้ัน๋ฮูท้นัไวแ้ก ้ (ท านองละหมา้ย) 



๗๓ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

(ลกู) ๓,  เฮาเกิดมาจ๋นตอ้งทนสะ้ป๊ะ ครอบครวัฐานะเฮาบ่เท่าเทียมเขา 

 เพ่ือนฝุงนินทาปากัน๋วา่เฮา วา่เป๋นลกูข้ีเมาเฮาน้อยใจ๋ขนาด 

 หนัป้อกบัแมผิ่ดกัน๋ตึงวนั กิ๋นเขา้ปอบ่ล าใจ๋ตกอกขาด 

 ป้ีน้องจาวบา้นเป้ินนินทาประมาท เพราะป้อเป๋นคน  ข้ีเมา 

  

 เวลาป้อเมาเหลา้บ่กิ๋นเขา้ก๋ินน ้า หวัอกลกูน้ันปอโศกเศรา้หมองเหงา 

 ป้อกิ๋นแต่เหลา้ป้อเอาแต่เมา ป้อคนอ่ืนเขาเป้ินยงับ่อยา่งอ้ี 

 หนัป้อหนัแมผิ่ดกัน๋เมื่อใด ทรมารหวัใจ๋ลกูเขาแบบน้ี 

      จิ่ม......... 

 

(ลกู)  ๔,  พอ่นัง่กิ๋นเหลา้แมเ่อาแต่จม่ ลกูสองคนนัง่ตรมหวัใจ๋ 

 ครอบครวัเดือดรอ้นเหมือนนอนก๋องไฟ นัง่น ้าต๋าไหลระทมขมข่ืน 

 วนัไหนป้อเมาบ่เขา้บา้นเขา้จอง ลกูนัง่กองนอนกองหลบั ๆ ต่ืน ๆ 

 กึ๊ดมากึ๊ดไปนัง่ไหส้ะอ้ืน มนัแสนขมข่ืน   ทรวงใน 

  

 วนัไหนป้อเมาหยุบเหลา้นอกบา้น หนัใส่ป้อน้ันน ้าต๋าปอไหล 

 เฮาเป๋นลกูเตา้อายปอบ่เป๋นอาย หวัอกหวัใจ๋เหมือนเป้ินมดัไข่ฮอ้ย 

 ลกูมีป๋ัญหาจะไปปรึกษาไผ นัง่หมดอาลยัน ้าต๋าไหลยอ้ย 

      จิ่ม........ 

 

ฉำกท่ี   ๒  ณ.ศูนยก์ำรเรียนรู ้

เด็ก ๆ ท่ีมาเรียนขบัซอ ใชบ้ทซอเพลงอ่ือการศึกษา 

๑, สิบน้ิวขอยอมือสา สยามเทวาธิราช 

 มอ่นขา้ขออภิวาท ส่ิงมีอ านาจ   ทั้งปวง 

 องคส์มเด็จพระพุทธคุณ พระผูม้ีบุญใหญ่หลวง 

 มนุษยจ์าวโลกทั้งปวง ไดอ้ยูสุ่ขบานหวานจื่น 

  

๒, ไหวกุ้ณพระธรรมขนัข ์ รวมตึงส่ีปันแปดหมื่น 

 พระองคท์่านตรสัรูข้ึ้น แผ่ไปทัว่ป๊ืน   อาณา 

 เปรียบไปเหมือนแสงวิเศษ จว่ยดบักิเลสตัณ๋หา 

 ขอสาธุก๋ารวนัทา พระศาสดาองคเ์อก 

 



๗๔ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๓, ขอไหวกุ้ณพระสงัฆา ตงัพระพุทธาปัจเจก 

 มีคุณอนันอเนก จว่ยหา้มจว่ยเบรก   ใจเฮา 

 เวน้จากอบายมุข ป๊นจากความตุ๊กขโ์ง่เขลา 

 ห้ือปุถุชนคนเฮา ฮูจ้กัแบ่งเบาหยุดหยอ่น 

   

๔, ไหวกุ้ณปิตต๋ามารดา ท่านเล้ียงเฮามาเมื่อเป๋นละอ่อน 

 บุญคุณบ่ไดย้ิ่งหยอ่น เหนือกวา่แผ่นฟ้า   แผ่นดิน 

 ท่านไดเ้ล้ียงดูผ่อเฝ้า เซาะน ้าเซาะเขา้ห้ือกิ๋น   

 พอ่งปอเมาบา้เมาวิน เป๋นหน้ีเป๋นสินกบัลกู 

  

๕, ท่านเป๋นพระบรูพาจารย ์ คอยดดัสนัดารพนัธผ์กู 

 บ่วา่ส่ิงผิดส่ิงถูก สอนห้ือลกูเป๋น   คนดี 

 ตั้งแต่ลกูเกิดจากต๊อง ป้อแมป่กป้องขดัสี 

 ใหญ่มามอกขวบมอกป๋ี สอนเฮาฝึกเตียวฝึกยา่ง 

 

ฉำกท่ี  ๓ 

ท ำนองเพลงเง้ียว 

(พอ่)  ๑, หวัหน้าครอบครวับ่เกยสรา้งป๋ัญหาน ้าเหลา้สุราบ่เกยปาใส่ต๊อง.......... 

 หน้าท่ีผูน้ าบ่เกยบกพร่อง ดูแลสอดส่องลกูเตา้ตงัหลาย 

 เฮาอยูต่วยกัน๋อยา่งมีความสุข มีป้อ แม ่ลกู อยสุูขสบาย 

 นายเจา้แมน่าย    ป้อมาภมูิใจ๋ ลกูบ่ไดเ้หลือเฮ่ือ 

  

 ลกูเป๋นคนดีบ่เหลือถอ้ยเหลือก า ป้อแมส่อนหยงัก็ฟังก็เจื่อ 

 ลกูเป๋นคนดีบ่เสียทีจา้ดเจื้ อ เหมือนลกูเป๋นเฮือป้อเป๋นไมถ่้อ 

ซุยฟาย   ป้อกบัแมม่าแสนภมูิใจ๋ ลกูแมญิ่งป้อจายไผบ่เหลือสัง่ 

  

 
 
 
 
 
 



๗๕ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

(แม)่   ๒, ห้ือลกูหาวิชามาใส่สมองมนัจะเป๋นกระดองปกครองลกูไว.้.......... 

 ไป ฮูจ้กัลา มา ฮูจ้กัไหว ้ อยา่คบเพ่ือนฮา้ยจะเป๋นภยัแกต่ัว๋ 

 ลกูอยา่ไดเ้มาดมกาวเสพมา้ อนาคตตงัหน้าจะปาห้ือขุ่นมวั 

 นัวเจา้แมนั่ว     น ้าเมาข้ึนหวั จา่งเอาตัว๋บ่รอด 

  

 ป้อแมเ่ล้ียงใหญ่บ่เกยไดบุ้บ๊ต๋ี สอนห้ือลกูน้ีเป๋นคนดีตลอด 

 หาวิชาใส่หวัปาตัว๋ห้ือรอด ถาหน้าวนัลนูป้อแมจ่ะไดเ้ป้ิง 

กานาย   ป้อแมเ่ฒ่าแกเ่หมือนแค่ไหมไ้ฟ บ่เมินเตา้ใดก็จะเหลือกา้เตา้ 

  

(ลกู)  ๓, ป้อแมเ่ล้ียงเขา้เล้ียงนมลกูเป๋นคนใหญ่มาน ้าเหลา้สุราบ่ขอปาใส่ต๊อง....... 

 หน้าท่ีลกูมีจะท าดีถูกตอ้ง บ่สรา้งความเดือดรอ้นมาสู่วงคต์ระกุ๋ล 

 ถึงลกูจะคบกบัพวกมีเพ่ือน บ่ห้ือกระเทือนถึงเกา๊ถึงงูน 

 นูนเจา้แมนู่น     จะท าดีตอบบุญ พระคุณป้อแม่ 

  

 ลกูจะบ่ท าตัว๋ห้ือมีมลทิน เมื่อเฮาจา่งก๋ินมนัตอ้งจา่งแก ้

 ลกูจะท าดีโดยบ่มีทอ้แท ้ ขอป้อกบัแมท่่านอยา่ไดห้่วง 

แถมก า   จะหลบัจะนอนป้อแมส่อนตึงวนั ลกูบ่ขอท าความระย ามาสู่ 

  

  

(ลกู)  ๔, ป้อแมก่็คอยอูคุ้ณครกู็คอยสอนลกูตึงบ่จ๋องหองตอบต๊า......... 

 พระคุณป้อแมย่ิ่งใหญ่ล ้าฟ้า ตัว๋ลกูหลา้จะขอตอบสนอง 

 ส่ิงใดบ่ดียาอียาบา้ ดมกาวเสพมา้ลกูบ่ขอทดลอง 

 นองเจา้แมน่อง     เหลา้โกง๊เหลา้ตอง ป้อบ่ตอ้งเป๋นห่วง 

  

 บ่ยอมห้ือหมดอนาคตหมองมวั บ่ยอมห้ือตัว๋ตกลงสูบ่ว้ง 

 จะเป๋นคนดีตัว๋อยา่งแบบลว้น สงัคมบา้นเมืองเป้ินจะไดอ้วด 

แต๊กา    จะขอร า่เรียนใฝ่เฮียนศึกษา เซาะหาวิชาเอามาประกอบ 

 

 

 

 



๗๖ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

ฉำกท่ี   ๔ ณ.ท่ีขำ้งทำง 

 (ท ำนองเพลงอื่อ) 

๑, น ้าเหลา้น ้าเหลา้น้ีมนัเป๋นอยา่งใด เฮาก็มาสงสยัขนาด 

 มนัจะมีรสหวานกาวา่รสฝาด รสชาติมนัเป๋น   จาใด 

 หนัป้อเฮากิ๋นวนัขวดหา้ฮอ้ย ท่าจะหวานอร่อยถึงใจ๋ 

 หวานเหมืนน ้าสม้หรือขมแบบใด จะเหมือนสไปรทแ์ป๊ปซ่ี   

  

๒, หนัพวกผูใ้หญ่เขาซ้ือกิ๋นกัน๋ เป๋นดีใคร่ลองจามเส้ียงต้ี 

 คนต้ีมีเงินกิ๋นวิสกี้  ยี่ฮอ้ดีดี   แปงแปง 

 เขาก๋ินเป๋นเดือนก็เส้ียงเป๋นหมื่น ถา้ก๋ินเป๋นป๋ีก็เส้ียงเป๋นแสน 

 พอ่งก็กิ๋นเป๋นหน้าด าหน้าแดง เตียวไหวยอ่งแยง่นอนเห่ีย 

 

ฉำกท่ี  ๕ (ข้ีเมำ) 

ท ำนองหละมำ้ย 

 (พอ่)  ๑, ใจไ๊อ่ลกูระย ามนัไปซ้ือเหลา้ ตั้งเมื่อตะเจา๊เมาไปอยูไ่หน 

 มาผ่อต๋าวนัหั้นจ๋นปอขวาย เป๋นอยา่งใดบ่มาเตา้บ่ะเด่ียว 

 ต๋ินสัน่มือสัน่มนัใคร่อยากใคร่ก๋ิน ปากกบัล้ินปอจะเป๋นเกี่ยว 

 ใจล๊กูไปซ้ือเหลา้บ่มาเตา้บ่ะเด่ียว เฮาตึงใคร่เกี่ยว   หามนั 

  

 บ่ะลา้งวา่มนัจะเมาไปแอ่ว หลายชัว่โมงแลว้ยงับ่กลบัหลงัหนั 

 เฮาอยากกิ๋นเหลา้เฮ่ือจ๋นปอปัง ใคร่เอาไมฟ้้าดหลงัสกัก าอยา่งอ้ี 

 ขอมนัมาเต๊อะจะบอกมอกห้ือมนั ไอ่ลกูระย ามาท าแบบน้ี 

      จิ่ม........ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๗ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

(แม)่  ๒,  เฒ่าปอจะต๋ายปอบ่อายเป้ินพอ่ง มาใจล๊ะอ่อนไปซ้ือเหลา้ห้ือกิ๋น 

 เฒ่าอยา่อ้ีมนัเฒ่าหนักแผ่นดิน ตัว๋ใคร่อยากใคร่ก๋ินแต่งมาใจล๊ะอ่อน 

 กิ๋นเหลา้เหียกูเ่จา๊กูแ่ลง ถา้ต๋ายตบัแข็งขา้ตึงบ่เดือดรอ้น 

 กิ๋นเหลา้นักบ่ฮูจ้กัพกัผ่อน จะไดน้อนในลอ้ง    สกัวนั 

  

 มีเงินเตา้ใดก็เอาไปซ้ือเหลา้ เมียกบัลกูเตา้ปอบ่ไดก้ิน๋หยงั 

 กิ๋นเหลา้ตวยหมูอู่ก้ ัน๋บ่ฮูก้  า เมาแลว้ต๋ีกัน๋เดือดนันจาวบา้น 

 ลกูเมียไผหา้มหาวา่ฮาบ่ะกลัว๋ สกัวนักระโหลง้หวัป้อผวัก็บ่คา้ง 

      จิ่ม.......   

 

ฉำกท่ี  ๖   

( เป็นฉากท่ีมีการแสดงซอบนเวทีในงานประเพณี   จะใชบ้ทซอเกี้ ยว หรืออะไรก็ไดใ้ชเ้วลา

การแสดงประมาณ  ๖ – ๘ นาที) 

 

ฉำกท่ี   ๗  ณ.ท่ีบำ้นข้ีเมำ 

(ท ำนองเพลงอื่อ ) 

 (แม ่) ๑, จะขอกบัลกูบุตรต๋า ปอไหลเขา้มาหาแม ่

  ครอบครวัเฮาก าลงัจะแย ่ อายุแมก่็แก ่  ตึงวนั 

  แมม่าเป๋นห่วงลกูเตา้ เพราะเฮาบ่มีหลกัฐาน 

  แมห่่วงลกูหน้อยองคค์ า อยา่ไดเ้หลือก าแมบ่อก 

  

(ลกู )  ๒, ถึงแมค้รอบครวัของเฮาตุกขจ์๋น ถา้เฮาด้ินรนมนัตอ้งมีทางรอด 

  ลกูจะอดทนบ่มีอีดออด เพ่ือความอยูร่อด  ต่อไป 

  ผ่านมาต้ีไหนมนัผิด เฮาจว่ยกัน๋คิดแกไ้ข 

  เป้ินวา่บุญมีบ่ต๋าย ลา้งไดส้บายสกัเต้ือ 

  

(ลกู)  ๓, ถา้เฮากิ๋นจา่ยกัน๋อยา่งประหยดั จว่ยกัน๋ก าจดัรายจา่ยพร า่เพร่ือ 

  กิ๋นพืชกิ๋นผกัออกต๋ามคอกฮั้ว สกัเต้ือเฮาคง   มีเงิน 

  ท าบญัชีรายรบัรายจา่ย เซาะหารายไดม้าเสริม 

  ต้ีเหลือเฮาตดัต้ีขาดเฮาเติม บ่เมินคงมีทางออก 

 

 



๗๘ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

(บทซอท่ีลูกซอใหพ้่อฟัง เรื่องโทษของเหลำ้) 

๑, โต๊ษของเหลา้ต้ีเฮากิ๋นเขา้ไป ผิดศิลวินัยพระเจา้ 

 เขาวา่คนข้ีเหลา้ เป๋นคนหน้าดา้น   หน้าทน 

 ไดก้ิ๋นสกัอ๊ึกสองอ๊ึก บ่กึ๊ ดถึงความตุ๊กขค์วามจ๋น 

 เมาแอ่นไปต๋ามถนน ปะหมาปะคนก็เอ้ินใส่ 

  

๒, เมาเหลา้แลว้ท าลืมตัว๋ ซุกหวันอนต้ีไหนก็ได ้

 เส้ือผา้จ๋นปอบ่ใส ่ บ่ฮูบ้าทยา่ง   ตางเตียว 

 ท าเป๋นหน้าหนาขาเหล็ก ท าเป๋นเอ๊ก ๆ เอ๋ว ๆ 

 ซ ้ามาซุบเกิบขอนเดียว เมาเตียวเดา้เดอะเดา้เดิบ 

    

๓, ถูกเป้ินเหยียดหยามนินทา เปียธิโรกาก็มาก าเริบ 

 โรคตบัแข็งจะแทรกเสริพ เป๋นไปต่าง  ๆ   นานา  

 จิตใจ๋ก็เร่ิมขุ่นมวั ครอบครวัก็มีป๋ัญหา 

 บัน่ทอนสติป๋ัญญา กร๋ายเป๋นโรคชาสมองฝ่อ 

 

ฉำกท่ี  ๘ ณ.บำ้นคนรวย 

(ท ำนองพม่ำ) 

 (พอ่  ๑, ประเทศเมืองไทย เจริญไปรุดหน้า 

  เคร่ืองใจไ๊ฟฟ้า เทคโนโรย ี

  มนุษยส์มองดี เขาจา่งก๊ึดจา่งสรา้ง 

  ของใจใ๊นบา้น แบบใดก็ม ี

  

(แม)่  ๒, ไอ่คนบดี่ คิดวิธีบาปใบ ้

  เขาเป๋นผูร้า้ย ในคราบผูดี้ 

  อาศยัเทคโนโรย ี ใจใ๊นทางบ่ถูกตอ้ง 

  สรา้งความเดือดรอ้น ห้ือจาวบา้นตึงวนั 

  

  

  

 

 

 



๗๙ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

(ลกู)  ๓, มนัเป๋นสนัดาร พวกอนัธพาลใจ๋โฉด 

  มีแต่ความละโมบ ข้ีโลภข้ีโกง 

  เป๋นภยัสงัคม ใจเ๊ล่หก์ลลวงหลอก 

  มนัจะต๋ายในคอก ตกหมอ้อาบาย 

  

(ลกู)  ๔, บา้นเมืองวุย่วาย ไอ่พวกคนใจ๋ล่ึงดา้น 

  เขาคิดแต่สรา้ง ความระย าอปัปรีย ์

  พอ่งเงินอยูใ่นบญัชี ยงัถูกเขาหลอกตม้ 

  เลยนัง่เศรา้เหงางม้ โดนเป้ินตม้เอาฟรี 

 

ฉำกท่ี  ๙ 

ท ำนองเพลงอื่อ 

(พอ่)  ๑,  เกิดเป๋นมนุษยใ์นยุคปัจจุบนั ต๋ามต้ีไดห้นัตัว๋อยา่ง 

 จะตุ๊กขจ์ะรวยก็จา่ง ตัว๋อยา่งมนัมี   มากมาย 

 ถา้เฮากิ๋นง่ายจา่ยอ่วย มนัตึงบ่รวยเต๊าต๋าย 

 ท างานทอ้แทห้วงัแต่สบาย บั้นปล๋ายจะไดล้ าบาก 

  

(แม)่  ๒,  ถา้เฮาประหยดัอดออม คิดวา่เงินทองเป๋นของหายาก 

 เฮาตอ้งก าจดัความยาก จว่ยหา้มจว่ยปราบ   ตัว๋เอง 

 จก๊จา่ยแบบมธัยถัต ์ ก า๋จดัส่ิงบ่จ า๋เป๋น 

 อยา่ไดท้ าใจ๋นักเลง จา่ยเงินสุรุ่ยสุร่าย 

  

(ลกู)  ๓,  คนใดกลัว๋ตุ๊กขเ์ป้ินมีวิธี จดัท าบญัชีรายรบัรายจา่ย 

 เงินทองวั๊กมาหาได ้ จดไวทุ้กบาท   สตางค ์

 จดตึรายจา่ยรายรบั ส้ินเดือนมานับใส่กัน๋ 

 ต้ีเฮาตกตุ๊กขไ์ดผ้าญ มนัตึงจะหนัตัว๋อยา่ง 

  

(ลกู)  ๔,  ถา้จา่งท ามาหากิ๋น ทรพัยม์ีในดินสินมีในน ้า 

 ครอบครวัจว่ยกัน๋กึ๊ ดสรา้ง จะเป๋นหนทาง   เจริญ 

 ทุกคนไผบ่ประมาท ตึงบ่วิดจวา้ดขาดเขิน 

 ปรบัปรุงรายไดเ้พ่ิมเติม เฮาจะปะทางเดินใสสวา่ง 



๘๐ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

ซอเรื่อง หน่ึงโรงเรียนในฝนั๑๘ 

แต่งโดย : พ่อครูอินตา เลาค า – ๒ ตุลาคม ๒๕๔๘ 

 

ท ำนองเพลงพม่ำ 

ช,๑ ขอยกมือสาวนัตากราบไหว ้ ตัว๋ขา้มอ่นไทข้อไขห้ือฟัง 

 เพลงซอขบัขานเป๋นบทน ากล่าวอู ้ อาจ๋ารยผ์ูรู้ท้่านท่ีไดฟั้ง 

  

ญ,๒ น้องขอยอวารประสานมือใส่เกลา้ พรอ้มครปูล๋ายครเูกา๊ต้ีไดส้ัง่สอนมา เป๋น 

 เพลงถ่ินลา้นนาห้ือฟังดัง่อ้ี จะไดก้ล่าวจี้ เป๋นระบ าก าซอ 

  

ช,๓ ขอยกมือยอเป๋นก าซอกล่าวอา้ง ก๋ารศึกษาไทยน้ันมีหลายขัน้มากมี 

 นายกรฐัมนตรีมองหนัดีนอเจา้ อนาคตลกูเตา้เฮาตอ้งพฒันา 

  

ญ,๔ ฟ้ืนฟกู๋ารศึกษาห้ือพยุงสูงข้ึน ตอ้งไดปู้๋ พ้ืนความฮูม้ากมาย 

 ฝึกนักเรียนไทยห้ือไดอ้่านคิด ห้ือมีสปิริตห้ือตนัโลกตนัคน 

  

ช,๕ ฮูพ้ฒันาตนสูส่งัคมต่อสู ้ สามารถเฮียนฮูตึ้งเทคโนโลยี 

 อดทนขนัต๋ีมีความเจื่อมัน่ บรรลุผลต๋ามขั้นและกลา้ออกแสดง 

  

ญ,๖ รฐับาลเลยวางแปลนท าแผนล่วงหน้า จดัก๋ารบ่จา๊สัง่มาตางอ าเภอ 

 ท าโครงการเสนอหน่ึงอ าเภอเต๊าอั้น วางแผนต๋ามขั้นห้ือหน่ึงโรงเรียน 

  

ช,๗ เพ่ือส่งเสริมก๋ารเฮียนห้ือนักเรียนเกง่กลา้ อนาคตไปหน้าต๋ามเจตนารมณ ์

 ห้ือไดบ้รรลุผลเพ่ิมมลูค่าข้ึน เพ่ือเป๋นก๋ารจกัฟ้ืนอนาคตเด็กไทย  

  

ญ,๘ ห้ือบรรลุเป้าหมายก๋ารศึกษาไทยอย่างอั้น  ก า๋หนดต๋ามขั้นส่งเขา้กระทรวง 

 มีก๋ารค านวณและกระจายอ านาจ สรา้งคุณภาพห้ือหมูค่รแูละนักเรียน 

 

 
 

                                                         
๑๘

 ซอเรื่อง หน่ึงโรงเรยีนในฝนั  ท านองพมา่ 



๘๑ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

ช,๙ ปฎิรปูก๋ารเฮียนนักเรียนถูกตอ้ง ห้ือไดส้อดคลอ้งก๋ารบรูณาการ 

 ห้ือไดม้าตรฐานบ่ตกต า่ใต ้ ห้ือเทียบเปรียบไดก้บัโรงเรียนจัน้น า 

  

ญ,๑๐ ก๋ารศึกษาปัจจุบนัไกล๋โบราณกอ่นกี้  ยุคสมยัน้ีไดเ้ฮียนท่องต า๋รา 

 แต่กอ่นน้ันนาเป้ินศึกษาอ่านคิด ดว้ยวิถีชีวิตจบัตอ้งของจริง 

  

ช,๑๑ ก๋ารอยูน่อนกิ๋นของวิถีจาวบา้น เฮียนกึ๊ดเฮียนสรา้งจา่งเยี๊ ยะจา่งท าเฮียนฮู ้

 เหตุก๋ารเยี๊ ยะนาก๋ินเขา้ สอนลกูสอนเตา้เยี๊ ยะกิ๋นท าครวั 

  

ญ,๑๒ ตกัน ้าโบ๊ะหลวัจว่ยครอบครวัก็ได ้ ป้อแมไ่ดใ้จก๊ิ๋นบ่าก๋ินแฮง  

 ส่ีโมงเมื่อแลงเลิกเรียนก็กลบับา้น จว่ยสีเขา้ตกัน ้าแตนต๋ินแตนมือ 

  

ช,๑๓ ฮูจ้กันับถือผูบ้งัเกิดเกลา้ ยุคสมยัน้ีเล่าเฮียนท่องแต่ต า๋รา 

 ตึงบ่มีเวลาไปกิ๋นไปเล่น ถูกบงัคบัหนีบเกน๊อยูตึ่งมื้ อตึงวนั 

  

ญ,๑๔ เด๋ียวน้ีรฐับาลหนัส าคญัเกิดข้ึน จึงไดร้ื้อฟ้ืนติดต๋ามกอยแยง 

 ห้ือกา้วหน้าเขม้แข็งและตอ้งปฎิรปู พฒันาหลกัสูตรต๋ามกลวิธี 

  

ช,๑๕ เทคโนโลยตีนัสมยัใฝ่ฮู ้ มีแหล่งเรียนรูก้ระบวนก๋ารวิจยั 

 ต๋ามกลุ่มเป้าหมายเมืองไทยหลายเขต ขยายทัว่ประเทศและต๋ามเขตชุมชน 

  

ญ,๑๖ พรา้ววิทยาคมก็ไดร้ะดมต่อดา้ม ก๋ารเรียนทุกจัน้มีก๋ารพฒันา 

 ดา้นก๋ารศึกษาภมูิปัญญาจาวบา้น สรา้งความเจื่อมัน่ก๋ารศึกษาไทย 

  

ช,๑๗ ขอขอบคุณน ้าใจ๋กรรมก๋ารใฝ่เอ้ือ มาคดัพนัธแ์ยกเจื้ อดว้ยก๋ารประเมิน 

 เป๋นก๋ารส่งเสริมก๋ารศึกษาหลายดา้น จะไดเ้สริมสรา้งศกัยภาพคุณคร ู

  

ญ,๑๘ จว่ยกัน๋เชิดชูกก๋ารศึกษาเอกอา้ง รฐับาลไดส้รา้งโครงก๋ารโฮงเฮียนท า 

       หน่ึงโรงเรียนในฝันเพ่ือเป๋นก๋ารเสริมสรา้ง เยาวชนไทยน้ันจะไดเ้กง่กลา้ตนัคน 

  

  

 



๘๒ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

ช,๑๙ ห้ือป๊นภาวะมืดมนตข์องสงัคมบาปใบ ้ เหมือนก าพอ่ไทอ้งคภ์มูิพล 

 ห่วงเยาวชนสงัคมยุคใหม ่ เพ่ือเขาจะไดเป้ิงปาตัว๋เอ็ง 

  

ญ,๒๐ สงัคมจะร่มเย็นต่อวนัไปหน้า เพราะบารมีป้อฟ้าป้อเจา้แผ่นดิน 

 องคต๊์าวภมูินทรห้ื์อพระราโชวาท ถา้เด็กฉาดประเทศชาติรุ่งเรือง 

 

    ……………วางลง………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๓ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

ซอเรื่อง ทดแทน/ประหยดัพลงังำนไทย๑๙ 

แต่งโดย : พ่อครูอินตา เลาค า – ๑๘ กนัยายน  ๒๕๕๑ 

 

 (ซอท ำนองเพลงอื่อ) 

๑, เมืองไทยยุคปัจจุบนั วิกฤตก๋ารณก์ าลงัจะเกิด 

 เหมือนเป้ินวางกบัระเบิด วิกฤตจะเกิด   เมืองไทย 

 บ่วา่ทรพัยากรต่างๆ เกี่ยวกบัพลงังานตงัหลาย 

 รวมตึงน ้าดินลมไฟ พลงังานหวัใจ๋ประเทศ 

  

๒, รวมตึงน ้าหนองครองธาร และน ้าบาดารห้ือท่านสงัเกต 

 มนัเป๋นพลงังานประเทศ มนัจะเกิดอาเพศ   สกัวนั 

 ห้ือคนไทยจว่ยกัน๋ประหยดั เพ่ือเป๋นสมบติัสืบถึงลกูหลาน 

 อยา่ใจเ๊กินความตอ้งก๋าร จะเยี๊ ยะห้ือลกูหลานไดด่้า 

  

๓, พลงังานต้ีเกิดจากดิน น ้ามนัเบนซินซุปเปอรโ์ซล่า 

 เฮาตอ้งฮูจ้กัคุณค่า เพ่ือแกป๋ั้ญหา   บา้นเมือง 

 หลีกเหล่ียงลดละห้ือส้ิน นิสยัเกยชินส้ินเปล๋ือง 

 ในยุคเศรษฐกิจฟืดเคือง ตดัความส้ินเปล๋ืองทุกอยา่ง 

  

๔, ทรพัยากรธรณี และเทคโนโลยต่ีางๆ 

 ของใจค๊รวัเรือนทุกอยา่ง หรือบริษัท   โรงงาน 

 ทั้งก๋านใจน๊ ้าใจไ๊ฟ อยา่ไดใ้จเ๊กิ่งขวา้งกล๋าง 

 เพ่ือก๋านประหยดัพลงังาน ห้ือตดัสนัดานตัว๋เกา่ 

  

๕, พระบาทสมเด็จองคภ์มูิพล ทรงห่วงกัง๋วลแตเ้ลา้ 

 ท่านห่วงลกูหลานต๋านเตา้ ต้ีเขาจะเกิด   วนัลนู 

 ถา้พลงังานไทยในประเทศ มนัเกิดอาเพศส้ินสูน 

 ลกูหลานเกิดมาวนัลนู จะไดห้นัคุณฮูค้่า 

  

                                                         
๑๙

 ซอเรื่อง ทดแทน/ประหยดัพลงังานไทย  เพลงอื่อ 



๘๔ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๖, จว่ยกัน๋ประหยดัพลงังานไทย น ้าก๋ินน ้าใจไ๊ฟฟ้า 

 เหมือนองคพ์อ่หลวงทรงวา่ กิ๋นอยูก่ ัน๋อยา่ง   พอเพียง 

 ตดัความฟุ่มเฟือยเหินเห่อ อยา่หลงโอเวอรต๋์ามเสียง 

 ผูใ้หญ่กิ๋นอยูพ่อเพียง ลกูหลานจะไดเ้ฮียนตัว๋อยา่ง   

 

 

....................วางเพลง............ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๕ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

ซอเรื่อง   เลือกกินอำหำรอยำ่งปลอดภยั๒๐ 

    แต่งโดย : พ่อครูอินตา เลาค า – ๒๐ ก.ค. ๒๕๔๙ 

 

(ท ำนองเพลงอื่อ) 

๑,) ชีวิตจะสุขสบาย ตอ้งห้ือร่างก๋ายไดบ้ริโภค 

 เลือกกิ๋นอาหารต้ีมีประโยชน์ จะปลอดจากโรค   จากภยั 

 กิ๋นอาหารห้ือครบหา้หมู ่ ชีวิตจะอยูอ่ยา่งสดใส 

 อาหารสะอาดถูกอนามยั จะไดป้ลอดภยัหลายอยา่ง 

  

๒,) อาหารต้ีเฮาควรก๋ิน จ า๋พวกโปตีนต่างๆ 

 นอกจากกิ๋นเขา้ก๋ินน ้า มีทั้งอาหาร  แป้งนม 

 บ่วา่ผกัสดผลไม ้ เน้ือหมไูข่ไกเ่ถถม 

 อาหารแปรรปูผสม บ่วา่นมผงนมกล่อง 

 

(ไม่ควรกิน) 

๓,) กอ่นต้ีจะกิ๋นอะหยงั ขอห้ือระวงัไวพ้อ่ง 

 สงัเกตฉลากขา้งกล่อง ห้ือดูเคร่ืองหมาย   ออยอ 

 ต้ีเป้ินพิมพไ์วบ้อกเตือน หมดอายุวนั เดือน พอศอ 

 ถา้หากบ่มีออยอ คุณหมอเป้ินหา้มเด็จขาด 

   

๔,) อยา่ก๋ินอาหารบดูเหม็น ต้ีเขาแจเ่ย็นขายกาด 

 ถา้มีกล่ินเน่ากล่ินสาบ อยา่ไดป้ระมาท  กอยแยง 

 อาหารใส่สารออกฤทธ์ิ กิ๋นแลว้เป๋นพิษแสลง 

 ต้ีเขาพน่ยากัน๋แมง บ่วา่ถัว่แต๋งผกักาด 

        

 

 

 

 

                                                         
๒๐

 ซอเรื่อง   เลอืกกนิอาหารอย่างปลอดภยั 



๘๖ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

ซอเรื่อง สง่เสริมสุขภำพ๒๑ 

แต่งโดย : พ่อครูอินตา เลาค า – ๗  ก.พ. ๒๕๕๔ 

 

 (ท ำนองเพลงอื่อ)      

๑  ยอมือสิบน้ิวกา่ยกิ้ วเกศา ป้ีน้องอาวอาศรทัธาหน้อยใหญ ่

 ผมขอยกมือกราบไหว ้ ทุกท่านต้ีได ้     มาฟัง 

 ผมขอเวลาสกัหน้อย จะขอไขถอ้ยเหตุก๋ารณ ์

 เพราะมนัเป๋นเร่ืองส าคญั เกี่ยวกัน๋เร่ืองสุขภาพ 

  

๒ บ่วา่ป้อจายแมญิ่ง เป๋นห่วงเร่ืองกิ๋นเร่ืองง๊าบ 

 เร่ืองร่างก๋ายและสุขภาพ อนัน้ีเป๋นเร่ือง    ส าคญั 

 บางคนต้ีชอบกิ๋นเหลา้ เมื่องายเมื่อเจ๊าก๋ินเป๋นประจ า๋ 

 ถา้ก๋ินนักๆ บ่ฮูจ้กัระวงั เหมือนกัน๋เป้ินต๋ายผ่อนส่ง 

  

๓ พอ่งกิ๋นเหลา้โกง๊เหลา้ตอง พอ่งกิ๋นเหลา้ดองในโอ่ง 

 นอกจากจะต๋ายผ่อนส่ง กิ๋นแลว้จา่งเกิด     เป๋นความ 

 เป้ินวา่สุราน ้าป๊ิด มนัจา่งออกฤทธ์ิทีหลงั 

 จา่งเกิดเป๋นถอ้ยเป๋นความ ดว้ยก๋ารทะเราะวิวาท 

  

๔ บางพอ่งเมาเหลา้ไปขบัรถยนต ์ ไปต๋ายบนถนนมีมาก 

 เพราะวา่ความเมาสติเฮาขาด ท าห้ือประมาท    ลืมคิง 

 บางคนเมาแลว้เกิดบา้ เหมือนกบัผีฮ่ามาสิง  

 ขบัรถอยา่งกบัจะบิน เลยต๋ายนอนดินจา้ดลาด 

        

๕ นอกจากก๋ารด่ืมสุราเมลยั ต้ีมนัท าลายเร่ืองสุขภาพ 

 ก็ยงัมีอยูแ่ถมมาก บ่วา่ยาบา้    ยาอี 

 คนต้ีกิ๋นยาฝ่ินยาบา้ มนัหมดสง่าราศรี 

 ถา้ก๋ินนักนักเป๋นเดือนเป๋นป๋ี ผอมด าอยา่งกบัผีเปรต 

 

                                                         
๒๑

 ซอเรื่อง สง่เสรมิสขุภาพ 



๘๗ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๖ บางคนสบูแลว้ก็มัว่สุมกัน๋ ส าส่อนสมัพนัธท์างเพศ 

 บางคนไปติดโรคเอดส ์ เพราะหลงกิเลส    เมามวั 

 บางคนเกิดความคลัง่บา้ ไล่ฟันไล่ฆ่าหน้ากลัว๋ 

 เพราะวา่ประสาทหลอนตัว๋ ฆ่าแผวครอบครวัตัว่เก่า 

  

๗ นอกจากจะเสียสุขภาพร่างก๋าย แลว้ยงัท าลายป้อแมแ่กเ่ถา้ 

 ท าลายสมบติัตัว๋เกา่ ท าลายลกูเตา้   ภรรยา 

 ส่ิงไหนบ่อดีขอห้ือไดเ้ลิก ครอบครวัจา่งเกิดป๋ัญหา 

 ยาบา้ยาเมาน ้าเหลา้สุรา สรา้งแต่ป๋ัญหาบ่อไดส้รา้งประโยชน์ 

  

๘ ถา้ต๋ามใจ๋ปากจะล าบากร่างก๋าย ขอห้ือใส่ใจ๋เร่ืองบริโภค 

 ห้ือเลือกกิ๋นส่ิงมีประโยชน์ จะไดป้ลอดโรค   โรคา 

 ไผชอบลาบกอ้ยเน้ือสตัว ์ กิ๋นเขา้ไปนักจา่งเกิดป๋ัญหา 

 อะโรคะยาปรามาราภา มนัจา่งตามมาติดหน่อง 

  

๙ อนัโรคเกา๊เบาหวาน มนัจะติดต๋ามหลามจอ่ง 

 โรคพญาติตัว๋ตอ้ง แลว้มนัจะตอ้ง     ตามมา 

 ขอห้ือกิ๋นผกัเยอ๊ะๆ หยัง้เหียพอ่งเต๊อะจิ้ นปล๋า 

 จะไดอ้ยูอ่ยา่งไรโ้รคา บ่มีหยงัมาเทียมเท่า 

  

๑๐ ถึงไผจะมีเงินเป๋นลา้นเป๋นแสน ค าหล้ิมเต๊าแขนก๋องเปียงหวัเข่า 

 ความสุขก็ยงับ่เต๊า สุขภาพของเฮา   สมบรูณ ์

 สุขภาพก๋ายและสุขภาพจิต อยา่ห้ือวิกฤษเส่ือมสูน 

 ถา้สุขภาพเฮาสมบรูณ ์ ความสุขจะเพ่ิมพนูบ่หยุดหยอ่น 

   

๑๑ ฮกัษาสุขภาพพลานามยั หมัน่ออกก าลงัก๋ายเหียพอ่ง 

 เลือดลมจะไดเ้ดินคล่อง ร่างก๋ายพกัผ่อน     หายเพลีย 

 กิ๋นอาหารต้ีมีประโยชน์ เลิกบริโภคของเสีย 

 ถา้ ลด ละ เลิก เหลา้เบียร ์ ลกูเมียจะไดอ้บอุ่น 

  

  

 



๘๘ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๑๒ ตึงบ่วา่ยาสูบมหูรี บ่ตอ้งไปควีไปสุ่น 

 ควนัมหูรีต้ีเฮาสูบกุน่ๆ อนัน้ันและคือ   มะเร็ง 

 คนสบูก็ดูดเอาควนัพิษ คนอยูใ่กลชิ้ดก็เหม็น 

 จะปากัน๋เป๋นมะเร็ง ต๋ายกัน๋ตึงหมดตึงหมู ่

  

๑๓ เฮามาดูแลสุขภาพร่างก๋าย ตึงบ่อวา่ยามไปยามอยู ่  

 ทุกท่านต้ีมาเป๋นหมู ่ ไดฟั้งก าอู ้  ก าซอ 

 สุขภาพดีเสียอยา่ง บ่ตอ้งไปถามหาหมอ 

 เลือกอาหารมี  อ.ย. จะไดป้ลอดภยัหายห่วง  

  

๑๔ อาหารใส่สารใส่ยา ระวงัอหิวาทอ้งร่วง 

 อนัน้ีมนัหน้าเป๋นห่วง เพราะสุขภาพถูก   ป่ันทอน 

 บ่วา่กะล า่ผกัคะน้า ต้ีเขาพน่ยาฆ่าหนอน 

 หามเขา้โฮงยาเป๋นก๋อง หลุต๊องบ่มีสาเหตุ 

  

๑๕ อาหารนมขน้กระป๋อง เช่นของหมกัดองเฮาตอ้งสงัเกตุ 

 มนัมีอยูห่ลายประเภท ต้ีบ่มีความ    ปลอดภยั 

 เต่ือเขาใส่สารกัน๋บดู คิดคน้ท าสูตรมาขาย 

 บ่คิดถึงความปลอดภยั หนัแกเ่อาไดเ้สียอยา่ง 

  

๑๖ อาหารทะเลก็ดี ใส่สารเคมีต่างๆ 

 ต้ีเขาแจแ่ข็งกระดา้ง ส่งข้ึนมาขาย   ตึงวนั 

 บ่วา่ปล๋าหมึกปล๋ากด๊ ใส่ยาฉีดศพเขา้กัน๋ 

 ส่งมากบัรถโดยสาร เขาวา่กัน๋เน่ากัน๋บดู 

  

๑๗ เร่ืองก๋ารหากิ๋นของคน ต้ีเขาคิดขน้หลกัสูตร 

 เขาบ่ค านึงถึงส่ิงผิดถูก คิดหวงัแต่ดูด   เอาเงิน 

 เฮาซ้ือมากิ๋นมาเล้ียง มนัเป๋นก๋ารเส่ียงเหลือเกิ๋น 

 ร่างก๋ายเลยไดเ้ผชิญ สะสมสารพิษไวม้าก 

  

  

 



๘๙ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

๑๘ อาหารต้ีบ่ปลอดภยั กิ๋นอนัตรายมีนักขนาด 

 คนเฮาถา้ต๋ามใจ๋ปาก มนัจา่งล าบาก    ตงัใน 

 ผกัไมซ้ื้อเอาในกาด ควรลา้งสะอาดหมดใส 

 เพ่ือสุขภาพปลอดภยั ส่ิงอนัตรายทุกอยา่ง 

  

๑๙ ถา้สุขภาพเสียไป จะเยี๊ ยะจาใดก็จา่ง 

 ถึงมีเงินแสนเงินลา้น บ่เตา้อยูดี่   สบาย 

 เฮาตอ้งป้องกัน๋ร่วงหน้า ดีกวา่มาคิดแกไ้ข 

 จะกิ๋นอะหยงัอนัใด เอาความปลอดภยัไวก้อ่น 

  

๒๐ เฮาตุ๊กขบ์่ไดก้ิ๋นน้ีนา ตึงบ่มีไผมาต๋ามไฟส่องต๊อง 

 ถา้เฮาตุ๊กขบ์่ไดย้อ้ง ป้ีน้องจาวบา้น   ดูแควน 

 ขอบคุณป้อครแูตน้อ แต่งเป๋นก าซอมาแฝง 

 ขา้เจา้ขอเป๋นตัว๋แทน ขบัขานพลงซอมาบอก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๐ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

ซอเรื่อง คนไรส้ญัชำติ๒๒ 

โดยพ่อครอิูนตา  เลาค า : ๑๕  ตุลา  ๖๐ 

 

(ท านองเพลงอ่ือ) 

๑, มนุษยเ์ฮาเกิดเป๋นคน อาศยับุญกุศลปาเฮามาเกิด 

 มนุษยคื์อสตัวป์ระเสริฐ ต้ีเฮาไดเ้กิด   เป๋นคน 

 บางคนเกิดมารวยลน้ฟ้า บางคนเกิดมาตกอบัตกจน๋ 

 จะตุ๊กขก์็คนจะรวยก็คน ต่างกัน๋แต่ความเป๋นอยู ่

  

๒, หากเลือกเกิดไดต๋้ามปรารถนา มนุษยเ์กิดมาหลายหมู ่

 ทุกคนตอ้งเลือกเกิดอยู ่ เป๋นลกูของหมู ่  คนม ี

 บ่ามีไผเกิดเป๋นลกูคนจน๋ ทุกคนเลือกเกิดเป๋นลกูเศษฐี 

 จะเป๋นคนตุกขห์รือวา่คนมี ตึงบ่ามีวิธีเลือกเกิด 

  

๓, พอ้งเกิดออกมาเป๋นคน เพราะบุญกุศลน าเอาก าเนิด 

 ขาดใบรองรบัก๋ารเกิด กล๋ายเป๋นคนนอก  สงัคม 

 บ่ามีใบรองรบัสญัชาติ มนัน่าอนาถเหลือเกิ๋น 

 ชีวิตขาดความเจริญ อตัตคดัขดัเขินทุกอยา่ง 

  

๔, สิทธิมนุษยชน ขอทุกคนอยา่ไดม้องขา้ม 

 ผูม้ีอ านาจทุกฝ่ายหลายท่าน จว่ยเปิดแสงสวา่ง   ทางไป 

 เขาเปรียบเหมือนคนตกน ้า วา่ยน ้าบ่าจา่งมีกา่จะต๋าย 

 ขอรฐัจว่ยแป๋งกฎหมาย คุม้ครองคนไรส้ญัชาติ 

  

๕, หมหูมาสตัวเ์ดรจัฉาน กฎหมายยงัผ่านอ านาจ 

 มนุษยฝ์งูชนคนไรส้ญัชาติ ขอฝ่ายรฐัได ้  คุม้ครอง 

 ขออยา่เลือกปฏิบติั เจา้หน้าท่ีรฐัปอจดัสนอง 

 ขอสิทธ์ิกฎหมาคุม้ครอง ห้ือชีวิตเรืองรองมีสนัติภาพ 

 

        

                                                         
๒๒ ซอเร่ือง คนไรส้ญัชาติ (ท านองเพลงอ่ือ) 



๙๑ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

ซอเรื่อง รณรงค ์“ขยะ๒๓ 

พ่อครอิูนตา  เลาค า : ๑๕  ตุลา  ๖๐ 

 

(ท ำนองเพลงอื่อ) 

๑, ขอ ยอ,แปล๋วา่ขยะ ตกเห่ียเกะกะเร่ียราด 

 มนัเป๋นป๋ัญหาต้ีน่าอนาถ ป๋ัญหาระดบัชาติ  รุนแรง 

 ข้ึนจื่อก าวา่ขยะ เป๋นส่ิงหน้าจะ๊ขยะแขยง 

 มนัสรา้งป๋ัญหารุนแรง แสดงถึงความรา้ยกาจ 

  

๒, เฮามาจว่ยกัน๋รณรงค ์ เพราะทุกคนรกัความสะอาด 

 สรา้งความดีไวห้ื้อประเทศชาติ เพ่ือเอกราช  เมืองไทย 

 จว่ยกัน๋เก็บ กัน๋กวาด บา้นเมืองจะสะอาดหมดใส 

 บ่าวา่สถานท่ีใด ห้ือดูวิไลน่าผ่อ 

  

๓, อีกทั้งหว้ยหนองครองธาร ขวดเปล่าเหลา้ปางอยา่เอาขว้างลงบ่อ 

 จว่ยกัน๋ดูแลเฝ้าผ่อ บ่าห้ือไดก้อ่  ประเด็น 

 ขยะหมกัหมมนักๆ จะเกิดกล่ินอบักล่ินเหม็น 

 แมน่ ้าคลองเกยไหลใสเย็น จะกล๋ายเป๋นน ้าเหม็นน ้าเน่า 

  

๔, ทั้งในโรงเรียนสถานศึกษา จว่ยกัน๋พฒันาผ่อเฝ้า 

 เศษกระดาษขวดน ้าขวดเปล่า เอาท้ิงเป๋นต้ี   เป๋นตาง 

 หมูเ่ฮาเป๋นเยาวชน จว่ยรณรงคส์รา้งสรรค ์

 บ่าวา่ถนนหนตาง อยา่ท้ิงอะหยงัขวา้งเห่ีย 

  

๕, ปรบัพฤติก๋รรมนิสยั หนัขยะเห่ียไหนจว่ยเก็บจว่ยเข่ีย 

 หนัเศษส่ิงของตกเห่ีย จว่ยกัน๋เก็บเข่ีย   ตึงมวล 

 มาสรา้งความดีเอาไว ้ ถวายป้อไทยในหลวง 

 ท าเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม ห้ือหนัควรเป๋นตัว๋อยา่ง 

  

 

                                                         
๒๓

 ซอเร่ือง รณรงค ์“ขยะ (ท ำนองเพลงอื่อ) 



๙๒ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

 

๖, คนต่างประเทศมาด ู เป้ินจะเชิดชูอวดอา้ง 

 จะไดเ้อาเป๋นตัว๋อยา่ง วา่เมืองไทยน้ัน  เจริญ 

 เพราะบา้นเมืองยุคบ่าเด่ียว พฒันาเร็วเหลือเกิ๋น 

 พฒันาชาติตอ้งพฒันาคน จะไดเ้จริญทนัโลก 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๓ 

 

 

บทซอ การศกึษา-เยาวชน 

ประวตัิผูแ้ตง่ โดยสงัเขป 

พอ่ครอิูนตา (จนัทรต์า)  เลาค า 

นายกสมาคมสืบสานต านานป่ีซอ เชียงใหม่ 

ประวติัส่วนตวั 

     ชื่อจริง นายอินตา   เลาค า 

 ชื่อในการแสดง  พ่อครูจนัทรต์า เมอืงพรา้ว 

 ชื่อบิดา  นายสุข  เลาค า  ชื่อมารดา   นางแสง  เลาค า 

     อายุ  ๖๕  ปี  เกิด  วนัศุกร ์ที่ ๑ ธนัวาคม ๒๔๙๖   

ที่อยูปั่จจบุนั  บา้นเลขท่ี ๘๑/๑   บา้นพระเจา้นัง่โก๋น   ม.๑๐  ต.ดอนแกว้  อ.แมร่ิม  จ.เชียงใหม ่ ๕๐๑๘๐   

โทรศพัท ์ ๐๕๓-๑๒๒๑๘๗,  ๐๘๙-๕๕๖-๖๙๖๗   อีเมล์  
prochantaa@hotmail.co.th

 

 

ประวติักำรท ำงำนโดยยอ่ 

- เป็นแกนน าจดัตั้ง ชมรมสืบสานต านานซอ จงัหวดัเชียงใหม่จดัตั้งเมือ่วนัที่ ๒๐ เม.ย ๒๕๔๕ ปัจจุบนัน้ีมี

สมาชิกทั้งหมด ๑๕๖ คน และไดจ้ดทะเบียนเปล่ียนเป็นสมาคมสืบสานต านานป่ี-ซอ จงัหวดัเชียงใหม ่เมือ่

วนัที่  ๑๓  ก.ย.  ๒๕๔๘  

- ด ารงต าแหน่งเป็นประธานชมรมสืบสานต านานป่ีซอ ๒  สมยัติดต่อกนัมา และไดร้บัเลือกใหเ้ป็นนายก

สมาคมสืบสานต านานป่ี–ซอ ๓ สมยั  

- เป็นหวัหน้าคณะละครซอ  “คณะดาวลา้นนา “  จดัตั้งเมือ่ปี  ๒๕๔๒ 

- ด ารงต าแหน่งเป็นประธานกองทุนครภููมปัิญญา โฮงเฮียนสืบสานลา้นนา เชียงใหม ่ปี ๒๕๕๒-๒๕๕๔ 

- ด ารงต าแหน่งเป็นประธานกองทุนสวสัดิการศิลปินป่ีซอ จงัหวดัเชียงใหม่ 

- เป็นวทิยากรสอนการขบัซอพ้ืนเมอืงใหก้บัโรงเรียนต่างๆ ทัว่ภาคเหนือ 

 

ผลงำนส ำคญั/ผลงำนเดน่ที่สรำ้งช่ือเสียง 

- แต่งบทซอยกัษ์ตาเด่ียว / เตวดาตายโลก / พุทธะท านาย และอื่นๆ อีกมากมาย 

 

ประกำศเกียรติคุณ/รำงวัลที่เคยไดร้บั โดยยอ่ 

- โล่เชิดชเูกียรติ พรอ้มประกาศนียบตัร รางวลัวฒันคุณาธร ผูท้ าคุณประโยชน์ต่อกระทรวงวฒันธรรม 

ประจ าปี  ๒๕๖๐ 

- เข็มเชิดชเูกียรติ พรอ้มเกียรติบตัร ครภููมปัิญญาไทย รุ่นที่ ๘ ประจ าปี ๒๕๖๐ 

- โล่เชิดชเูกียรติ พรอ้มเข็มเชิดชเูกียรติ และเกียรติบตัร รางวลัผูใ้ชภ้าษาไทยถ่ินดีเด่น ประจ าปี ๒๕๕๔  จาก

กรมส่งเสริมวฒันธรรม กระทรวงวฒันธรรม 

- โล่เชิดชเูกียรติคุณ สาขาศิลปินดีเด่นจงัหวดัเชียงใหม ่ สาขาศิลปะการแสดง ดา้นการแสดงดนตรีและขบัซอ

พ้ืนบา้นลา้นนา ปี ๒๕๔๕   จากสภาวฒันธรรมแห่งชาติ    

- โล่เกียรติยศ เพชรราชภฎั–เพชรลา้นนา จากมหาวทิยาลัย ราชภฏัเชียงใหม ่ สาขาผูท้ าคุณประโยชน์ทาง

วฒันธรรม ปี ๒๕๕๐ 

- และ ฯลฯ 

mailto:prochantaa@hotmail.co.th

